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นาง ศรี ราชบุรุษ  ( สา รี  ปุณ ศรี ) 


ชา ต # 

๒๐ 

ม ต# 

๒๐ 

สิงหาคม  ๖ X 3 ๖ 
ม ฉุฬา ขม  ๖x๖01 


ประ วต 


นาง ศรี ราชบุรุษ  ( สา รี  ปุณ ศรี ) 

นาง ศร ราชบุรุษ  (สา รี  ปุณศ รี)  กำเนิด ใน สกุส 
ณ บอ ม เพชร ” เบน บุดรี พระยา ชํยวิ ชิด  ๆ (ขำ  ณ 

บอ ม เพชร ) และ คุณ หญิง เพ็ง  ช ย วิ ชิด  ๆ ( สุวรรณ ศร  ) 
เกิด เม อวน ที  ๒0  สิง หาก ม พุทธ ศักราช  ๒๔๕๒  จอม 
พล พระ เจา บรม วง ษ เธอ  กรม หลวง นคร ช’ ย ศรี สุร เดช 

ประทาน นาม ว่า  “สา รี” 

ไค เข้า ศึกษา ที่ โรงเรียน เซน ฅ์' 1' ใย เซฟ กอ น แวน ด์ธุน 
จบ มัธยม บี1 ที่  ๓ จึง ไศัอ อก ไป ศึกษา วิชาการ เรือน  ( ]?1- 
น1ร1า11112  0อแ!:ร6  ) ที โรง เรย น ]ฬ185  ไ V.  - 

0ษ61-  จน จบ หล กสูฅ ร 

ไค ไ ล่ม รส ศับ นาย แปลง  ปุณ ศรี  ผู้ พิพากษา ศาล 

จง หวิด สงขลา  ( เวลา นนเ บ็่น ศาล มณฑล นครศรี ธรรม. 
■ราช)  เมื่อ วน ที่  ๒๔  พฤษภาคม  พุทธ ศักราช  ๒๔๙๒ 
ต่อ มา ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา ศักด เบน หลวง ศรี ราช- 
บุรุษ  และ ได้ ฅิคฅ าม สามี ซึ่ง ยาย ไป รบรา ชกา ร หลาย 


แห้ง  อาทิ  สงขลา  สมุทรปราการ  และ  หลง ส วน 
ใน ที่ สุด กล’ บมา อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ 

เมื๋ณ รีม ฅง็ก อง อาสา กาชาด  นาง ศร ราชบุรุษ ไท 

สบ้ค รเบ็่ น อาสา กาชาด แทน กเล ยง คู  และ เม อ เก ท กร ส)' 

พิพาท อิน โด รน ไท้ ไป ปฏิ บท งาน ทา อาหาร  เลย ง ทหาร เวท 
บ วยทิ อำเภอ ว1 ด) นาน ดร  ดอม าเ มอ เกด สงคราม อา เชย 
บุ รพา  นาง ศรี ราช บุรุษ ก็ ไค้ ไป ปฏิบ้ กิ งาน เช่น'' ทย ว ก้น 
อีก  และ ไค้ รบ เหรียญ ราชการ ภาย ใน  และ เหรียญ ซ ย- 
ลมร ภูมิ 

เนื่อง ราก เบน ผู้ที่ สนใจ และ มีด วาม สา มาร ล ใน ก"1 ว 
กร ไ!  จึง ไค้ รบ เชิญ ให้ ไป บรรยาย และ แสดง การทำ 

อาหาร คาว-หวาน ที่ สมา ดม สทรี ไทย  และ สมาคม 

V.  V/.  0.  เบ็่น กรี งก ราว' 1 น^า นะ ผู้ทรง คุณวุฒิ 

และ เบี่ด สอน วิธี ทำ อาหาร คาว หวา นที บ้าน 

เมื่อ หลวง ศรี ราชบุรุษ ครบ เกษียณ อายุ ราชการ  มี 

เวลา ว่าง พอ ที่ จะ ไป ทัศนาจร ใน ประเทศ และ ด่าง ประเทศ 
ไท้  นาง ศรี ราชบุรุษ ก็ ได้ ไป ทัศนาจร ด่าง ประเทศ  เช่น 
ประเทศ ด่าง  ๆ ใน ยุโรป  ๓ ดร1 ง ประเทศ ใน อา เชีย  เช่น 
อิน เฒี  สิงคโปร์  บื่นัง  ช่อง กง  อิน โด จีน  ๆลๆ 


ค 


นาง ศรี ราชบุรุษ ก็ เช่น เฒีว กับ พุทธ ศา สนิก ชน ท าไป 
กอ เม อ อายุ ลวง เขา บธุฉิ มวย ไค้ ไป รฤษ พี.! ฐร รม ไ!; 
วน ธรรม สวนะ  จน ม โรค ภยฒี ยก เบียน ไม่ สามารถ ไป 

ไค้ จึง เพียง แก่ รก ษาศี ลบค้ เพีผ ทาน ญ็1 น ประจำ 

นาง ศรี ราชบุรุษ ได ครอง ชีวิฅ สมรส ควย ศวา ม ราบ 
รน เบน เวลา  ๕๑  บี เศษ  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ เช้า ครู่ 
วน ที่  ๒๑  มิถุนายน  พุทธ ศักราช  ๒๕๒๓  - ศัวย โรค 
เบา หวาน  สิริ รวม อาย ไค้  ๗0  บี  ๑0  เคือ น ๑ วน. 
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ใน ที่สุค  ความ หว่น วิฅก ที่ จะ ดอง สูญ เสีย ภรรยา ที่ กัก 
ก็ มา ถึง  พร อม ดวย ความ เศร ไส ลด เบน อย่า งย็ง  ถึง แม้ 
ว่า จะ เบ็่ นที ทราบ กัน ดี ว่า  ความ คาย ย่อม เกิด แก่ บุคคล 

ทุก รูป ทุก นาม ก็ คาม  แค่ เมื่อ มาบ ไ เกิด เช่น น โดย 

เฉพาะ เกิด แก่ ภรรยา ที่ รก? าไม่ สามารถ จะ ห' ก หำ มก' วาม 
เสีย ใ จอน สุด ชง ไค้  เรา อยู่ กิน ร่วม กน มา เบน เวลา  ๕๑  บี' 
กบ อีก  ๒๘  ว' น นัว ยก วาม สุ ขอน สมบูรณ์  ภรรยา ของ 
ผม เข ไ ไป รก ษาฅ 'วอ ยู่ ใน โรง พยาบาล สิริ ราช รวม  ๔ กร1 ง 
ใน ระยะ เวลา ไม1 ห่าง ไกล กัน นัก  แค่ นาย แพทย์ ก็ ได ใยีย ว 
ยา ริก ษา จน นับ ว่า เกือบ เบน ปรกติ  และ ออก จาก โรง- 

พยาบาล กล' บีบ ไน ได้  และ ค่อม า เธอ ได้ เข ไ โรง พยาบาล 
อีก1 ซึ่ง เบ็1 นก รง สุด ท้าย  เมื่อ กัน ที่  ๒ พ โ) ษ ภา คม  ๒๕๒๓ 
เธอ เบน โรค เบา หวาน ประจำ นัว  ค่อม าก็ม้ โรค นัว ใจ 

เขา แทรก ซอน  นาย แพทย์ ไนัพ ยา ยาม กัก ษา จน สุด ความ 
สามารถ  ใน ที่ สุด กำ ลง ของ เธอ ก็ อ่อน เปล ย เพลีย ลง ทุก 
วน  ใน ที่สุค ก็ ถึง แก่ กรรม' ไป โดย อาการ สงบ  เมื่อ คืน 

วน ศุกร์ ที่  ๒©  มิถุนายน  ๒๕๒๓  เวลา  ๓. ๓๕  นาฬิกา 


คำนวณ อายุ ไค้  ๙0  บี1  ๑0  เคอ น 

ความ สูญ เสีย กรง, นึ่เ บน การ สูญ  เสีย อนใ หญ่ห ลวง อีก 
กร8 ง หนึ่ง ใน บ1 น ปลาย ชีวิฅ ของ ขา พ เจา  ชง ไม่ มี ทาง จะ 

แสวง หาส งใค มาท ค แทน ไค้  แคํก็ ยิง นึก ยินดี บาง ว่า เธอ 
ไคํ จาก ไป โค ย อาการ สง น ไม่ มี การ ทุรน ทุราย แมใ เฅ่เ มอ 

สน ลม ปราณ แ ลิว  หน้า ฅาฃ อง เธอ ก็ยํ งอี่ม เอิบ อยู่ จน 

กระทั่ง ลง ไป นอน สงบอยู่ ใน หีบ 

ภรรยา ของ ผม เบน ผ้มีผื มอ ใน ทาง ปรุง อาหาร ชน เยี่ยม 

ผู้ หนึ่ง  เธอ ชอบ ทำ อาหาร ท8 งํ๋กฑ และ หวาน อยู่ เสมอ 

โกย เฉพาะ ขนม จีน นา พริก  ผม รู้สึก ว่า ไม่ มืที่ไ หน ที่ จะ มี 
รส เท่า เทียม ผี1 มือ ของ เธอ  และ ผม ก็ ไม่ เกย รบ ประทาน 

ขนม จีน น1 าพ ริก ที่อึ๋น หรือ บ้าน อี่น เลย  เธอ เกย ไป แส คง 
วิธี ปรุง อาหาร ค่าง  ๆ ที่ สมาคม สฅรี ไทย  และ ที่ วาย. 

ทั่บบ ลิว.  ซี.  เอ.  เบน ประจำ  และ เบื่ค สอนอยู่ ที่ บ้าน ซอย 
สวน พลู เบ็่น กร8 งก ราว  ผม ไทั่พ ยา ยาม รวบ รวม คำ รา ทำ 
อาหาร ของ เธอ ซึ่ง มี อยู่ มาก มาย  แค่ ก็ สามารถ กน หา มา ไค้ 
เท่า ที่ พิมพ์ อยู่ ใน บ้าย หนังสือ เล่ม นึ่เ ท่าน น 

ขอ บารมี แห่ง กุศล บุญ ราศี ที่ เธอ ทำ ไว้  ขณะ ที่ยํง มี 

ชีวิฅ อยู่  จง เบ็่น ผล สัมกุ ทธี้ ให้ เธอ ไป สู่ สุก กิ ใน สม ปราย- 


จ 


ภพ ทุก ประการ  ขอ ให้ เธอ มี ญาณ วิถี อไา จะ พึง หยํง รู้ไก้ 

ว่า กรอ บก รัว ของ เธอ  กำ ลง อยู่ ใน กวา มเศ รำ โศก ชุก ที่ 

จะ ประมาณ ใน การ จาก ไป ของ เธอ ก ร่งนึ่  และ กำ หาก 

ชา ฅิห น้า มี จริง  กรอ บก รัว ของ เธอ ขอ ฅ1 งฒัย์ อธิษฐาน 

ขอ ให้ เรา ไก' มา อยู่ ร่วม กัน อีกฅ ลอด กาล  เทอญ. 

หลวง ฟึรีร าา {บุรุษ 

อนึ่ง  เจ ไ ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ  ท่าน ผู้หญิง  พูน สุข 
พนม ยงก์  ที่ ไห้ กรุณา เขียน ประ วไา ผู้ ดาย เพราะ เบน ผู้ 

รู้ จก คุ้น เกย กัน มา แก่ เยาว์  และ เบน กวา ม ประ สง ก โกย 

เฉพาะ ของ ผู้ กาย ที่ เจาะจง ขอ ให้ ท่าน เบ็่น ผู้ เขียน ประ ว่กิ 
ของ เธอ 

และ ขอ ขอบ พระ คุณ และ ขอบ ใจ ทุก  ๆ ท่าน ที่ กรุณา 
เขียน คำ ไว อา ล ไ) ไว้ ใน หน ไส อ เล่ม นึ่ 

และ สุก น้า ยนึ่  เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน 
ที่ ไก* 'เสีย สละ เวลา อิน มี ค่า  และ กรุณา มา เคารพ ศพ เบ็่น 

กรง สุด ห้า ย หาก มี ห้อ บกพร่อง ประการ ใด  ก็ ได้ โปรด 
กรุณา ให้ อภย ห้วย 


คุณ เล็ก ใน ความ ทรง จำ ของ นอง 

นาง ศรี ราชบุรุษ  (สา รี  ปุ ณ ศรี)  ซึ่ง บรร คาน อง  ๆ 
และ ญาดิ มิฅร สนิท เรียก เธอ ว่า  “คุณ เล็ก”  ส่วน พี่ๆ 
เรียก เธอ ว่า  “นอง เล็ก”  นน  เบ็่น พี่ที่มี อายุ มากกว่า 
ซา พ เจา  ๒ บ เศษ  จึง นบ ว่า อยู่ ใน รุ่น เดียว ก* นิ  คุณ เล็ก 
เกิค ที' รง หวด ราชบุรี  ใน ขณะ ที่ คุณ พ่อ ร, ฆ ราชการ เบน 

มหาดไทย มณฑ ส ราชบุรี  เธอ เกิด ไค้ ไม่ กี่ เดือน คุณ พ่อ 

0 เย ไป เบน ปลด มณฑล อุบล ราช ธๅน  ประจำ' จึง ห' ว่ด 

สุ ริน ทร  ( เท่า กบ ดำแหน่ง ผู้ ว่า ราช การ เมือง สมัย น่น 

หรือ ดำแหน่ง ผู้วนิ ราชกา รจนิ หวด สมัย บชุจุ พัน  ) คุณ แม่ 
ฅาม ไป ภาย หลง เพราะ ขณะ น นลูก  ๆ ยิง เล็ก อยู่  ล มัย 

นนเ บ็นป ลาย รซ กาล ที'  การ คม นาก ม ยิง ไม่ สะดวก 

เหมือน ใน บจรุ บนนี  ดือ รถไฟ จากกรุงเทพ  ๆ มี ไป ถึง 
เพ ยง จง หวด นคร ราช สมา  (โก ราช)  จาก นํ้นดํ อง ใช้ 

เก วยน เบน พาหนะ ทง ทาง บก แสะ ทๅง เรีอ  ( แม่ นา มล  ) 
ก้อง พัก แรม ฌน ระยะ  ๆ ใช้ เวลา  ๑0  กว่า วน รึง จะ ถึง 
จง หวด สุ ริน ทร  คุณ แม่ เล่า ว่า คุณ เล็ก มี อายุ ครบ  ๑ ขวบ 
เม อ ไป ถง อา เภอ พ มาย  คุณ พอ รบรา ชกา รอ ย่ทีจ งหว่ ด 


สุรินทร์ ไค้  ๑ บี1 เศษ  แล้ว จึง ทรง พระ กรุณา โปรด 

เกลา  ๆ ให้ ยาย ไป ดำรง ฅำแหน่ง ผู้ ว่า ราชการ เมือง สมุทร- 
ปราการ  (ฅ่อ มา เปลี่ยน กำ ว่า  “ เมือง  ” เบ็่น  “จึง หว่ ค”) 
ฅ่อ มา ใน  พ.  ศ.  ๒๔๕๘  ทรง พระ กรุณา โป รคเ กล้า  ๆ 
แต่ง ฅํ้งใ ห้คไ รง ตำแหน่ง อธิบดี กรม ราช บ้ณฑ์  ( อธิ บคี 
คน แรก และ คน สุคท ไย ของ ระบบ สม บูร ณา  ๆ ) 

เมื่อ มา อยู่ กรุง เทพ  ฯ คุณ เล็ก ไค ไ ข้า เรียน ที่ โรงเรียน 
เซน ฅ์โย เซฟ คอน แวน ค์  เบ็่น นัก เรียน ไป-มา แผนก 

ภาษา อ ไก ฤษฅํ้ งแต่ ช8 นมูล  ใน ส นัย น น โรงเรียน เซน ค์- 

โย เซฟ  ๆ แบ่ง เบน  ๒ แผนก คือ  แผนก ภาษา อ ไก ฤษ 
และ แผนก ภาษา ฝ รง เศส  ส่วน ภาษา ไทย น น เรียน เพียง 
ข้น ละ®  ช ว โมง  ขณะ น นบ ไน เรา อยู่ ริม แม่ นา เข้า พระยา 
ผึง ธนบุรี  ตำบล กลอง สาน  ไม่ สะ ค วก ใน การ ไป โรง-  ' 
เรียน  คุณ เล็ก จึง ไป พก อยู่ล้ บ ท่าน เข้า พระยา ยมราช  และ 
ท่าน ผู้หญิง ซึ่ง เบีน ญาติ ผู้ใหญ่ ท่งส อง ผาย ที'  “ บ้าน ศาลา 
แค ง ” เพราะ อยู่ ใกล้ โรงเรียน  ข้น สุคสั ป คาห์ จึง จะ 

กล้บ มา บ้าน  หล ไจ ากที่ คุณ เล็ก เขา เรียน ไค้  ® สปค าห์ 
แล้ว ไค มา เล่า เรึ่ อง โรง เรียน ให้ นอง  ๆ พง  เช่น  มี กรู 
( แม่ ชี ) เบน ฝ รง ฯลฯ  ทำ ให้ ข้า พ เข้า ฅื่นเ ล้น อยาก 


ไป เรียน บ่าง  จึง ไค้ ติด ฅาม คุณ เล็ก ไป โรงเรียน ท1 ง ๆ 

ที่ ข้าพเจ้า อาย อ่อน กว่า เธอ  ๒ บ เศษ  แต่ โรงเรียน จ้ค 
ใ ข้อ ยู่ ใน ชน เคียว กน  ข้าพเจ้า มี อายุ น้อย ที่สุค ใน/น 

เรา อยู่ ที่ ข้า น ศาลา แค ง ไม่ นาน นัก ล็กข้ บ มา อยู่ บ้าน ที่ผั๋ง ธน 
บุรี  การ เคิน ทาง ไป โรงเรียน เรา ข้อง น้ง เรือ จ้าง ข้าม ฟาก 
ไป ขํ้นร ถยน ฅ์ที่ก รม เจ้า ท่า  สมัย นใเ ซึ่ง อยู่ ดร ง ข้าม ข้บ 

บ้าน  ถา วน ไหน มี ฝน หรือ พายุ ก ข้อง น้ง์ รอ อยู่ ใน รถ ชุน 
กว่า ฝน ชุะ หาย จึง ข้าม ได้  ต่อ มา ไค้ ข้า ยชุา ก บ้าน เดิม มา อยู่ 
ที บ้า นบ อม เพชร ถนน สีลม  คุณ เล็ก ไข้ เรียน จน ชุบ มัธยม 
บี ที  ๓ (หล' กสู ดร ของ โรงเรียน เซน ฅ์โย เซฟ  ๆ โดย 

เฉพาะ ) จึง ไข้ ลา ออก ไป เรียน วิชาการ เรือน และ การ 

สมา กมที โรงเรียน แห่ง หน ง ข้ง อยู่ ที่ ถนน เพลิน ชุด 

(บจ จุบ' นที ดง โรงเรียน มา แด ร ๆ)  ซึง เพ งเ รีม เบื่ด และ 
ร' บน' กเร ยน จำนวน จำ กด  เชุา ของ โรงเรียน เบ้ น ชาๆ 

อง กฤษ ชือ  ]ฬ18ร  XV.  &. ใ! 0เ161*  วิชา ที่ เรียน สอน เบ็่น 
ภาษา อ' ง์กฤ ษข้ๆ น เธอ เรียน ชุน ชุบ หล กสู ดร แล ๆ จึง ออก 
มา ทำ หน้า ที แม่ บ้าน  นอก ชุ ากนี เธอ ข้ง เรียน ดนด รี ดือ 

ไวโอลิน แบบ สากล ที โรงเรียน  และ ต่อ มา เปลี่ยน เบ้ น 

เรียน เบียน โน  เพลง ไทย ซึ่ง เธอ  เล่น ได้คี พอ ใช้ 


คุณ เล็ก เบน ผ้ที่ สนใจ ใน การก นัว  ฅ่ง แก่ เบน นัก เรียน 
เวลาโรง เรียน บี่ด เทอม เธอ นัก จะ ช่วย คุณ แม่ ปรุง อาหาร 
กาว-หวาน  เนื่อง จาก เธอ เบ็่น กน ฃนัน ไม่ ชอบ อยู่ เฉย 

เธอ ไอ้ ทำ อาหาร ว่าง กาว-หวาน ใ นัก น นำ ไป ขาย เบน การ 


หา ลำไพ่ พิเศษ  ถึง แมใ มือ แก่ง งาน แล ว เธอ ก็ ยง หา เวลา 
ทำ ขนม ต่าง  ๆ ขาย อีก  ทํงนั ง ไอ้ รีบ ภาระ ช่วย ฬัทำ 


อาหาร เมื่อ เวลา พี่  ๆ น้อง  ๆ มี งาน ทำ บุญ เล็ ยง พระ 
คุณ เล็ก เบ็่ นผู้ที่ ชอบ ท่อง เที่ยว ใน ประเทศ  คู เหมือน 
จะ ไป เกือบ ทว ทกภา ก ส่วน ใน? 'กง ประเทศ ไอ้ ไป ประ- 
เทศต่าง  ๆ ใน ยุโรป กะ วน กก หลาย กรง  ประเทศ ใน 

เอเชีย เกย ไป ที่ งแด่ กร* งํ้เบ็่ น อาณานิคม อ งกฤ ษ,  ฝรีง้ เศส 
และ ภาย หนัง ไอ้ รบ เอกราช 


คุณ เล็ก เบ็่น บุก รที่มื กวา มกก้ ญผู  ได้ รบ ใช้ ปรน- 

นิทํฅิ คุณ พ่อ คุณ แม่ กล อด ชี วิ?! ของ ท่าน  ใน 1 ฐานะ ภรรยา 
เธอ ไคัเ บน กำ ลไ สำคัญ ของ ครอบ ครัว  ใน การ ก้อน รบ 

ญาฅ มิฅร และ ผ้นัง คับ นัญ ชา  ใน ระหว่าง ที คุณ หลวง ศรี  ฯ 
รีบ ราชการ อยู่ ด่าง นังห นัด  ใน ก้าน นัง คม สงเคราะห์ เธอ 
เล็ ยง เด็ก ก้งที่ เบ็่น ญากิ และ ไม่ ใช่ ญากิ ไว หลาย กน  โดย 
ใ นัก' าร ศึกษา กาม สมควร แก่ สฅิบ ญญา ของ แก่ ละ กน และ 


V 

ผก ฝน อบรม การบ ไน การ เรือน จน สามารถ ประกอบ อาชีพ 
และ มี กรอบ กร’ วเบ็่ น หล* ก ฐาน  นอก จาก นถไ มีผ้ ใด มา ขอ 
ความ ช่วย เหลือ ก็เฅ็ ม ใจ ช่วย  เช่น รับ ฝาก บุก ร หลาน 

ผู้ที่ อยู่ ค่าง รัง ห ว’ ด และ เช้า มา เรียน หน* งสือ ใน กรุงเทพ  ๆ 
หรือ ให้ ที่ อยู่ อา ศยห้ งก รอบ ครัว  บาง ราย ก็ แนะ นำ อาชีพ 
ให้ จน ไค้ รบ กวา ม สำเร็จ  สำหรับ ช้า พเรั I ซึ่ง เบน นอง 

และ มี ความ จไเ บ่น ดอง พล’ ด พราก จาก บ้าน เกิด ไป อยู่ ค่าง 
แดน  เธอ ไค้ ใหค วาม เห่ น ใจ เบ็่น พิเศษ  ขณะ ทีฃๅ พ เรัา 
พำนัก อยู่ ใน ประเทศ ฝ รัง เกส เธอ ไค้ ไป เยี่ยม ถึง  ๓ กรัง 
และ เม อ ไป เห น สภาพ กวา มเ บ่นอยู่ ซอง ข ไพ เจ ไ เธอ ก็กสํ บ 
มา บ่น สงสาร  นอก จา กน เธอ รัง ปรุง อาหาร สำเร็จ รูป ที่ 

เบ่น ของ หา ยาก ใน ค่าง แดน ส่ง ไป ให้ เนือง  บุ  สำหรับ 

บุ ดร ขา พ เจา เธอ ไค้ ใ หก วาม รก ใกว่  และ เม ฅฅา ดล อด 

จน หลาน เลก  ๆ ทุก กน  เมือ เธอ จาก ไป จึง ทำ ให้ ช้ๅพ เจ ไ 
และ กรอ บก รวม กวา ม เสย ใจ และ อา ล* ย เบน อย่า งยี่ง  1 
ขอ เดชะ คุณ พระ ศรี รัด นด รัย  และ บุญ กุศล ที่ คุณ 

เล็ก ไค้ บำเพ็ญ มา จง สนอง ใหเ ฐอป ระ ลม เก วามสงบ ลุ ฃใน 
สม ปราย ภพ ทุก ประ การ  เทอญ. 

ห่าน ผู้หญิง ทูน ส์งเ  น นม ชง ที่ 


อา ลยถ งพ สาร 


ที่ จริง นอง  ๆ เรียก ว่า คุณ เล็ก  ไม่ ค่อย เรียก ชึ่อ จริง 
ก’ น คุณ เล็ก คะ  คุณ เล็ก ก’ บ น้อง สนิท สนม กน มาก เมื่อ มี 
สง กราม เรา ก อพยพ ไป น้วย ก’ น ไป เที่ยว ต่าง  จ.  ว.  เรา 
ก็' ไป น้วย กัน เสมอ  มา ฅอน หล’' ง คุณ เล็ก บวย เบ็่น เบา หวาน 
บวย กระเสาะ กระแสะ มา หลาย บ เรา จึง ไม่ ไค้ เที่ยว ควย 
ก* น เหมือน เดิม  คุณ เล็ก เบน คน ชอบ สนุก ใจ คอก น้า ง 

ขวาง  ชอบ เล็ ยง คู ญาติ และ เพื่อน บ่อย  ๆ เบ็่น คน ที่ ชอบ 
ทำ อาหาร และ ทำ ไต่ อ ร่อย น้วย  ใน การที่ คุณ เล็ก จาก ไป 
กรง น ทำ ให้ น้อง ใจ หาย  และ คิด ถึง ความ เก่า  ๆ อยู่ 

เสมอ  แต่ คุณ เล็ก ก็ ไป ดี  ไป น้วย อาการ สงบ  ไม่ เจ็บ ปวด 
หรือ ทุก ทรมาน  ไป คาย อาการ สงบ  น้อง สงสาร และ 
คิด ถึง คุณ เล็ก มาก  ขอ ให้ คุณ เล็ก จง ไป สู่ สุกฅิ เถิด  ถา 
ชาติ หน้า มี จริง ขอ ใหไ รา ได ใกิด เบน พี่ น้อง กน อีก. 

นอง  อไเ ทา 


คุณ บา เล็ก 

ครอบ กริว คุณ บา เล็ก-คุณ ลุง ศรี  กบ ที บาน มี ความ 
ใกล้ ชิด สนิท สนม ก” น มาก เบ็่น พิเศษ  กง แด่ จำ ความ ไค้ 

เรา ไป มา หา สู่ กน เบ็่น ประจำ  ไป เทียว ไหน ก่อ ไหน ด้วย 
ก, นิ  ยาม สงคราม ก็ อพยพ หลบ หนี ภยไ ปด วย กน  เรื่ม 
ที่ ปาก เกร็ด  ร่น มา เมือง นนท์  จน ถึง ดาว คึงส  ยาม สงบ 
ก็ หาก วาม สนุก สนาน รื่นเริง บันเทิง ใจ ด้วย กน  ขน เหนือ 
ล่อง ใฅ้  ชาย ทะเล  ดู หนัง  ดู ละคร  ระหว่าง นัา ท่วม 
กรุงเทพ  ๆ กร5 ง ใหญ่  เมื่อ ถนน หน ทาง กลาย เบน ลำ กลอง 
ก็มิ ได้ ย่นย่อ ที่ ระ พาย เรือ ไป มา หา สู่ กัน  จาก สีลม ไป สุ ร- 
วง ศ์  จน กระทง บจรุ บัน ก็ ดาม ด้น มา อยู่ บ้าน ใกล้  ๆ ด้น 
ใน สวน พลู  ความ สัมพันธ์ ระหว่าง กรอบ กร ว คุณ บา เล็ก 
คุณ ลุง ศรี กบ ที่ บ้าน  จึง นับ ได้ ว่า เก่า แก่ และ แน่น แพน 

อย่าง หา ได้ ยาก 

คุณ บา เล็ก เบ็่น คน รก สนุก  ชอบ สบาย  โปรด การ 
ปรุง อาหาร พอ  ๆ ก* บ การ แด่ งด้ว สวย งาม  เวลา อยู่ ใกล้  ๆ 
กับ คุณ บา  จึง มน ใจ ได้ ว่า ระ ไม่ หิว และ ไม่ เหงา  กน ที่ ไม่ 
ชอบ ทาน อะไร อย่าง น้อง แดง  ถึงด้ บ พยายาม หล บก ณ บา 


เพราะ กลห้ ถูก ซวน ให้ ทาน โน่น ทาน นี่  ผี, มือ ปรุง อาหาร 
ของ คุณ บา เบน, ที ขน' ซอ ลือชา  จำ ไค้ ว่า เมื่อ มาส ห้กร ทำ 

งานที ธนาคาร ชาติ ใหม่  ๆ คุณ หญิง สภาพ ยิง เอ่ย ถึง ขนม 
เบื่ ยก ปน รูป ปลา ช่อน  นอก จาก ขนม เบี1 ยก ปูน  กระทง 
ทอง และ ทอง พลู  ก็ เบน ที่ฃํ้ น1 ชื่อ ของ คุณ บา  กำ ว่า 

“ เสน่ห์ ปลา ขจว่ ก”  คง จะ เหมาะ ที่ จะ ใช้ กบ คุณ บ่า ที่ สุด 
เพราะ สํงเ กฅ ว่า เวลา มื งาน มี การที่ ไหน  คุณ ลุง ศรี จะ 

แบ่ง อาหาร ผี1 มือ คุณ บ่าเ บ่น จาน แรก  พลาง ซ ชวน คน 

อื่น  ๆ ว่า  “ เจ่า นี่, ของ เขา คีนะ  ” นอก จาก จะ มี ผี' มือ ใน 
การ ปรุง อาหาร แล้ว  คุณ บา ล้งมี ศิลปะ ใน การ บรรยาย 

ให้ ชวน ทาน  แห้ แต่ นา ฝน ก็ล้ง ชม ว่า หวาน  ใน บรรดา พี่ 
น้อง ห้อง เดียว ล้น  คุณ บา เล็ก ดู จะ มี ร่าง ท้วม กว่า เพื่อน 

และ รอง ลง มา กง จะ ไค ไเก่ คุณ น้า นิด  เมื่อ เด็ก  ๆ จำ ไค้ 

ว่า ท1 ง คุณ บ่า  และ คุณ น้า ที่งส องมื ความ พิถีพิ ล้น ใน การ 
แต่ง เนอ แต่ง ห้ว มาก เบน' พิเศษ  จน กระ ห้ง ทำ ให้ มี ความ 

เล้า ใจ ว่า กน ทวม ห้กจ ะเ บ่น กน ช่าง แต่ง ดัว  คุณ บ่า ชอบ สี 

สด ใส  แต่ง เบน' ชุก  ๆ เขา ล้น  และ มี เครื่อง สนิม พิมพา- 

ภรณ์ ประดับ กร บเ บ่น ที่ สะดุด ดา แก่ ผู้ พบ เห็น  แห้ กระทง 

ใน ระยะ หลง  ๆ ที่ คุณ บาเ รีม ไม่ สบาย  คุณ บ่า ก็ ยิง คง 


ฑ 


ความ รัก สวย รัก งาม ไว้ ไค้ โดย ดล อด 

คุณ บา เล็ก ไม่ ใช่ กน เอา ใ พาก  แก่ ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด มก 

จะ ไค้ ยิน เสียง บ่น ไม' ขาด ปาก  เดี๋ยว รอน ไป บาง  เคียว 
หนาว ไป บาง  แม่ เคย เปรียบ คุณ บา ว่า เบน  “ปรอท 

ญี่บุ น”  จน กระทง บัด น ก็ ยง ไม่ ทราบ เหมือน บัน ว่า 

ปรอท ญี่บุน ด่าง ก* บ ปรอท ท’ ว' ไป อย่าง ไร  แด่ ทว่า ทำ ให้ 

เข้า ใจ ว่า คุณ บ่น บ็่นผู้ มี ความ รู้สึก ไว ปรูด ปราด ร่อน ง่าย 
หนาว ง่าย  บรรดา ลูก หลาน ที่ ห่อ มล ไ อม ปรน นิ บ่ ด คุณ บ่า 
กง จะ ชิน และ ยอม รบ ว่า  แท้ ที่' จริง คุณ บ่า เบ็, นก น ง่าย  ๆ 

ชอบ ชีวิฅ สนุก  ๆ และ สบาย  ๆ ไม่ มี เจ ฅนา จะ สร ไ' งก วาม 
ลำบาก' ใหไ ๓ ผู้' ใด 

เซ่น เดียว กบ พี่  ๆ น้อง  ๆ “ บัาน บ่อ ม เพชร”  ทุก 
กน  คุณ บ่า เบ็่น ผ้มี นา ใจ ประเสริ^  กว ไง ขวาง กระ ดือ 
รี. อร น และ มืก วาม ภาค ภูมิใจ ที่ จะ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ ผู้ 
อึ๋น  โดย ทีมีก วาม ถน้ค ใน การทำ อาหาร เบ่น พิเศษ  คุณ บ่า 
ม ก จะ' จด เลย ง บ่อย  ๆ ที่บ่ าน  ไม่ ใช่ แด่ ระหว่าง พวก พี่ 

น้อง และ ลูก หลาน  แด่ รวม ไป ถึง เพื่อน ร่วม งาน กรม ที่ดิน 
ของ คุณ ลุง  เพือ นบัศ นา จร  ฅล อด จน เพื่อน ร่วม กิจกรรม 
พิเศษ  ไ โ.  \\ โ.  0.  &,.  ๆลๆ  จำ ไค้ ว่า คุณ บ่า เบ็่ นผ้ที่ 


อุทิศ ฅน ให้ กบ งาน ค่า น สง คม สงเคราะห์ มา คง แค่ บรร คา 
นก สง คม สง เครา ะหใ นบ้จ จุบ” นิ ยง ไม่ เกิค  คุณ บา ไม่ ไค้ 

เบ็่น กรรมการ มูลนิธิ ค่าง  ๆ แค่ ใน บ้าน คุณ บา เอง ก็ คือ 

มูลนิธิ ย่อม  ๆ เงียบ  ๆ แห่ง หนึ่ง น น เอง 

การ จาก ไป ของ คุณ บา  ย” งก วาม อา ส้ยและ เศร้า สลก 
ให้ แก่ หลาน เบ้ นอ ย่าง ขึง  ขอ ผลานิสงส์' ที่ คุณ บ้า ไค่สื ร้าง 
สม ไว้ ใน ชา ค้นึ่  จง เบ้ น แรง คล ให้ ไป สู่ สุคติ ใน ส้ม ปราย ภพ 
เทอญ. 

ประ นา ฬิแนึ่  ฟิก น ตา ภ' ฃ 


ระลึก ถึง  “บา เล็ก 


ปลาย บี'  พ.  ศ.  ๒๔๗๘ 


คุณ ลุง หล จง ศรี ราชบุรุษ  เบ็่น ผู้, พิพากษา ศาล ปาก 

นา  กำ ลไ จะ ย ไย ไป เบ็่น ผู้ พิพากษา ท หลง สวน  ชุมพร 
ผมเ พง ลืม คา ค โลก  ทา งบ ไน ผม คง ใจ จะ ยก ผม ให้ 

แก่ ลุง ศรี  ๆ 1 บา เล็ก ไป เล็ยิ งเบ็่ น ลุก ที หลง สวน  ไห้ มี 

การ กระ เกรียม เย็บ เบาะ ที่ นอน สำ หรบ เห้ก อ่อน  โค ย 

ญาคิ ผู้ใหญ่ ที่ ปาก นาก ระ เกรียม การ ค่าง  ๆ เบ็่น ที เสรี จ 
สรรพ  ก็ พอคี ทาง บาน ผม ทราบ ว่า  ที่ หลง สวน ย้ง ไม่ มี 


แพทย์ แผ นุบจ จุบ* น ควย กวา ม เบน ห่วง  ผม เลย ไม่ ไค้ ไป 
อยู่ ห ล่ง สวน กับ บา เล็ก  เท่า ที่ ไค ทราบ จาก ญาฅิ ผู้ใหญ่ 

บาง ท่าน  ผม ไค้ ไป หลง สวน ใน ราว ฅนบี  ๒๔๗๙  ใน 
ขณะ ที่ยํง นอน แบ เบา ะอย่  ไห้ ไป กาก อากาศ ทหว หิน 


ข 

และ เค้น ทาง จาก ห* วหิน ไป หนัง สวน โค ย ทาง รถไฟ สาย ให้ 
แค่ ผม อยู่ ที่ห ล่ง สวน กล่น นนก็ ไม่ มี ใคร จำ ไห้ 

ลุง ศรี  ๆ และ บา เล็ก คง' อยู่ ที่ห ล่ง สวน ไม่ นาน นัก 

จา กน นก็ย ไย เข้า กรุงเทพ  ฯ ผมเ รีม จำ ความ ไค้  ก็ จำ ไค้ 
ว่า บีา เล็ก ไค้ มี ความ ผก พัน  เมฅ คา  กรุณา  ผม เบน 


พิเศษ อยู่ เสมอ มา  จน ผม รู้สึก เสมือน หนึ่ง เบ็่น ลุก ของ 

บ้าน นึ่  ’ ^ -' . - 

ผม เคย ใช้ ชีวิฅ วัยเ ด็ก' ส่วน ใหญ่ เทิบ โค ม า ที' บ้าน คุณ 
ยาย  ถนน สีลม  เวลา น้น บ้า เล็ก อยู่ ที่ บ้าน ถนน สุริ วงศ์ 

ซึง ไม่ ไกล จาก สีลม เท่า ใ คน ก ฅอน ครึ่ง เช้า ถึง เที่ยง  คุณ 
บ้า.  คุณ น้า  อ้น ไค้ แก่  บ้า พิศ  บ้า เล็ก  และ น้า แข 
ระมา เขียม คุณ ยาย ที น้า นบ้ อม เพ ชร์ ทุก ค้น  เน้น วน ห ยุค 

ราชการ  ส่วน คอน บ่าย ก็ จะ มืน้า ภา มา อยู่ ค้วย จน เย น ผม 
เลย ไค้ มี โอกาส พบ กบ บ้า เล็ก เสมอ  และ หลาย  ๆ กรง 

ผม ไค้ ไป นอน ค้าง ที่ น้า น บ้า. เล็ก ที่ ถนน สุริ วงศ์  กล่าว ไค้ 
ว่า ผม มี ความ ค้น เกย อ้ บ่ บ้า น บ้า เล็ก เหมือน น้า นฅน เอง 
ผม จาก เมือง ไทย เมื่อ บี'  ๒๔๙๘  ไค้ มี โอกาส พบ บ้า 
เล็ก อีก กร ง อีก  ๗- ๘ บี' ใน้ห ค้ง ใน ค่าง ประเทศ  แค่ ก็ 

เบ็่น ช่วง เวลา ที่ สน และ ฉุก ล่ะ ทุก มาก  จวป จน กระทั่ง ผม 
แก่ง งาน ท! ฝ ร' ง เศส  บ้า เล็ก กบ ลง ศรี จึง ไค้ เคิน ทาง มา 

ทศ นา จร  และ พิก ผ่อน อยู่ ที่ บ้าน ผม ชาน เมือง ปารีส เบ้ น 
•เวลา ร่วม เคือ น และ ไค้ ดิน ทาง โค ย รถ ยนต์ ข้าม จาก ฝร่ง 
เศส ไป เที่ยว เกาะ อ' งก ฤษค้ าย ค้น นอก' จาก' ความ สนิท สนม 
•'เม ฅ ตา' พี่ บ้า เล็ก มีฅ่อ ผม แล' ว บา เล็ก ก็ ยง ใ หก วาม เอ็นดู 


V, 


ต 

ฅ่อ กรร ยา ผม เบ V เอ ยาง? 1 ลอค จน ลูก  *1  ของ ผม ควย 
เบ็่น ที่ ทราบ กิน ค ว่า  บา เลก เบ่น ผู้ทม ผม0 ใน การ 

ป รง อาหาร คาว หวาน  จน ถึง กับ ทาง สมาคม นาง น'1 งง ขอ 
เชิญ1 ให้ เบ็่น ผู้ ผก สอน และ ล่า ย, ทอ ค วิธ 'กิ' าอา หาว  ฉะ นน 
เมื่อ ฅอน ที่, พก อยู่ กิ" ใย กิ นา าฝร์ งเ1 ศส  ภรรยา ผม จง ไค ม 

โอ กาล เรียน รู้ วิธี ทำ อาหาร ไทย หลาย 'ค่0 หลาย0 ย่'1 งง1’1 ก 
บา เล็ก  โค ย เฉพาะ กรรมวิธี ใน การทำ หมก วอ บ ซึง' ไอ้ 
เบ็่ VI ที่ ชื่น' ชม แก่ เพื่อน, ชาว ไท ขน1 ส, ะช าว ค่าง บ่ ร, ะ'’ ท ค' เห น 

อย่า งยื่ง 

ผม ย่า ยก กิ บ มา ทำ งาน, ใน เมือง ไท ย ช' ว ระ ย : ะ เวลา บี 
เศษ  คือ เมื่อ ประมาณ  ๔ บึ๋ที่ แล้ว  บา เล็ก ย' ง สุขภาพ อี 
อยู่ นอก จาก โรค เบา หวาน ซึ่ง อยู่ ใน ความ คูน ล0 ย่าง ใกล้ ซึค 

จาก นาย แทศฺ ย เก อบ ทุกวน I สาร-อา ทคย  ผม แล V 

ครอบ ครไ ก็ ไล้ เข ไ ไป เยี่ยม บา เล็ก ที่ ล้าน ใน ซอย สวน ง''1 สุ 
ถือ เบน ที่ พัก พิง อย่างอบอุ่น  ยาม ที่ กรุง เทพ  ๆ บน บวน 
สุคฃี ค เมื่อ เคึอ นฅุ ลา คม เมื่อ สีบื่ที แล้ว  ทง ผม และ ภรรยา 
ล้อ งอ อก ไป ทำ งาน คาม ปกฅิ  จึง ไล้ เอา ลูก  ๆ ไป ฝาก ไว้ 
ที่ ล้าน บา เล็ก อีก  -'  - : 1 

ระยะ หล้ง  ๆ ผม ย ไย งาน มา อยู่ ค่าง ประเทศ อีก  แค่ 


ทุก กร' ง, ที่ ก' ลับ' ไป ก็' ไค ใป เยี่ยม บา เล็ก ทุก กราว  สุขภาพ 

ของ ป้า เล็ก เรึม เสื่อม โทรม ลง เบ็่น ลำ ด' บ และ เขา ออก 

โรง พยาบาล บ่อย กร8 ง บ่า เล็ก จะ ดีใจ ทุก กรง ที ผม มา 

กราบ เยี่ยม  และ ก็ไก้ ไต่ ถาม ทุกข์ สุข ของ ภรรยา และ ลูก  ๆ 
ผม มิ ไดิ ข่า ก บาง กราว ภรรยา ผม ลง มา กรุงเทพ  ๆ ก็ ไค้ 
มากราบ เยี่ยม บา เล็ก เช่น กน  ซึง ก็ ไค้ รบ ความ เอน คู จาก 
บ่า เล็ก อยู่ เสมอ 

ใน ที่สุค ป้า เล็ก ที่ เคารพ ร' ก ก็ใดิ จาก ผม และ ครอบ 
กร' วไป ห้วย อาการ สงบ  อ' น เบน ที่ อา ล' ย อาวรณ์ แก่ พ จก 
ผม มาก  ผม ไค้ ข่าว จาก ไป ของ บา เล็ก จาก ทาง น้อง สาว ผม 
ซึ่ง ไค้ ส่ง โทร เลข มา ส่ง ข่าว  ทำ ให้ ผม และ กรอบ ครว มี 

กวา ม เศร้า เสียใจ เบ็่ นอน มาก  อย่าง ไร ก็ กาม เมื่อ นึก ขน 

ว่า สรรพ สิง ทงห ลาย ไใ โแบน ไป, กา มก ฎเ กภเ 'ทข อง ข ร รม' 
ชาฅิ  และ ธัมมะ กำ ส' ง สอน ของ สม เก จอ งก สมมา สม, สุ ทธ' 
เร้า แห้ว  ‘ 

ขอ ให้ ป้า เล็ก จง มี ความ สงบ สุข โน ห้มทํ รา ยภพเทอ ข- 

ไ.'';..  หลาน บ่า เล็ก 

■'- ส์ฃป รี ลา  พน น ยง ค 


ริก และ อา ลย คุณ แม่ 

กราบ เทา คุณ แม่ 

การ สูญ เสีย ของ คุณ แม่ กร งนึ่  ที่าใ ห ลูก และ หลาน 

ทุกๆ  กน รู้สึก วไ เห ว่เบ็ นอ ย่าง ย่ง  และ ก็ อด ที จะ ใจ หาย 
ไม่ ไค้  ถึง แม่ พวก เรา ทราบ มา ก่อ-น ว่า อาการ ของ ภุณ แม่ 
เบน ที่ น่า วิด กอ ย่าง ยง  แต่ พ' วก เรา ก็ ไค้ เผา กอย คู อาการ 
ของ คุณ แม่ คห้ย กวา มเบ็่ น ห่วง - และ มี ความ หวง ว่า สก วัน 
หนึ่ง คุณ แม่ กงุรุ ะ-มี อาการ ค้ขน  และ พอ ระ กลบ บาน ไค้ 
แก่ อาการ1 ของ คุณ แม่ ก็ทร คล งฅุา ม ลำ คบ  จน กระทง ถึง 
วาระ สุด ท ไย คุณ แม่ ก็ ไค ราก พวก เรา ■ไป  วัว ย อาการ สงบ 
เม อ เวลา ดี  ๓. ๓๕  ของ วน เสาร์ ที่'  ๒©  มิถุนายน  ๒๕๒๓ 
- คุณ แม่ เบ็่น ที่ พึ่ง อน ประเสริ^ สุด ของ ลูก และ หลาน 
ทุกๆ  กน  พวก เรา ไม่ เคย ขา? าคุณ แม่’  เมื่อ บ ไน มี คุณ 
แม่ อยู่  บาน ก็ จะ รู้สึก อบอุ่น สำ ห วับ พวก เรา  ฅล อด ชีวิฅ 
ของ คุณ แม่ ที่ านเ บ็่นแก่ผู้ ไห้  มี กวา มเม ดฅา  ใรคี เอ็นดู 
ลูก  ๆ หลาน  ๆ ทุก กน เบ็่น ไป โดย สม่ๅ เสมอ'  ควย กวา ม 
รก  บรสุ้ ทธ แล่ ะยุฅิ ธรรม  ถึง แม้ แก่ ระยะ หลง ที่ คุณ แม่ 
ไม่ สบาย  คุณ แม่ ก็ วัง กอย เบน ห่วง เบน ใย ว่า เค้ก  ๆ กลบ 


จาก โรง เรียน  กลบ จาก ทำ งาน จะ มี ของ ว่าง ทาน หรือ 

ฟ ล่า  ท่าน ทำ เอง ไม่ ไค้ ก็ จะ จด การ ให้ กน อื่น ซึ่อ หา เกรียม 
ไว้ ให้  ยอม เสีย สละ ทุกอย่าง เพื่อ ให้ ลูก  ๆ หลาน  ๆ มี 
กวา มสุฃ  แก่ พ' วก เรา ยัง’ ไม่ ท*' นไห้ คอบ แทน พระ คุณ ของ 
คุณ แม่  ให้ สม กับ ที่ คุณ แม่ ให้ กบ พวก เรา  เพราะ คุณ แม่ 
ไห้ จาก พวก เรา ไป เร็ว เหลือ เกิน 

พวก เรา บุญ น้อย มี โอกาส เบ็่น ลูก  และ หลา นของ 

คุณ แม่ ไค้ ไม่ นาน เท่า ที่กว ร หาก ชาติ หนา มี จริง ขอ ให้ 

พวก เรา ไห้ เกิด มา เบน ลูก และ หลา นของ คุณ แม่ อีก  เพื่อ  * 
ที่ จะ ได้ ร ไ! ชไณ อง พระ เดช พระ คุณ ของ คุณ แม่ ให้ มาก ซึ่ง 
กว่า ใน ชาติ น 

ห้วย กุศล กรรมดี ที่ คุณ แม่ ไห้ สร้าง ไว้ ใน ชาติ น ขอ 
ไค้ โป รก ส่ง ดวง วิญญาณ ของ คุ’ ณ แม่ ซึ่ง เบน ที่ร้ก และ 
เคารพ บูชา ซึ่ง ไป สู่ ที่ เสวย สุข ในห้ ม ปราย ภพ ซึ่ง  ๆ ขน' ไป 
เทอญ. 

- -'  ห้วย กวา มร้ก และ เกา รพ อย่าง สูง 

ลูก  และ  หลาน  ทุก  ๆ คน 


/ 


ภ! รฟึ  กนไ ด 


วิปึฬ ส์ฆ! 
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คา นา 


ธรรม ซา กิของ ชีวิฅ  ของ โลก  และ ของ ชุ กร วาล  เบ็่น 
ของ ลา ลึก  สลบ ซบ ซ้อน  เกิน กว่า ที่ มนุษย์ จะ ใช้ วิธี การ 
ศก ษาเ ล่า เรียน ฅาม ธรรมดา  หรือ วิธี การ นึก คิด พิจารณา 
หา เห ดุ ผล ดาม ปก ฅิธร รม ดา แล่ ว จะ เฃไ ใจ รู้ แจง เห็น จริง 
อย่าง ถ่อง แท้ ขน มา ไซ้  จึง จำ เฆน ซ้อง ใช้ วิธี การที่ สูง ฃี่ง 

กว่า นน  ดือ  วิธี การ ป ฏิบ้ฅ สมาธิ และ วิบส ส นา  จึง จะ 

สามารถ รู้แซ้ ง เห็น จริง ใน ธรรม ซาฅิ ของ ช้วิฅ  ของ โลก 

และ ของ จํกร วาล ไซ้ 

หนัง สื อนึ  จะ ให้ กำ แนะ นำ เบ อง ซ้น ใน การ ผึก หด 

สมาธิ และ วิบส ส นา  เพื่อ เบน แนว ทาง ใน การ ศึกษา และ 
ผีก หด สมาธิ และ วิบส ส นา ใน ขน สูง ถ่อ ไป 

หล' ก ธรรม ของ พระ สนม ว่สัม พุทธ เจา นน  เบน ส จ- 

ธรรม อนแท จริง  ทา ทาย ถ่อ กา รพิ สู จน ทุก กาล เวลา  เบน 
กวา ม จริง ที่ ปรากฏ อยู่ คาม ธรรม ชา กิ  ทีป รา กฎ อยู่ ใน โลก 
และ, ในจํ กิ ร'' วาล  พระ สัมมา ล่ม พุทธ เจา ได้ กนก วาท คลอง 
จน พบ กวา ม จริง ด้ง กล่าว ควย พระ อง ค เอง แล ว ว' ง ไถ่ 


ประกาศ ต่อ ชาว! ลก  ผู,! ค พ สู จน แล ว จง จะ รู" ใา 1บ นก วาม 
จริง ที เทียง แฑ๎ แน่ นอน  V'! ระ อร หนอ สาวก ของ พระ - 

สมมา ส้ม พุทธ เจา  ได้ พิสู จน ทอ ลอง จน พบ กวา ม จร ง 

ดง กล่าว แล ว จึง ไค้ สง สอน ตอ  ๆ กิน มา จน ถ งบ จ จุบ น 
เบ็1 น เวลา ถึง สอง พัน ห้า ร อยบื่ เศษ แล่ ว จึง ขอ เชิญ ชวน 


ญาติ มิฅร ทุก ท่าน' ไก่ ไข่ า มาท คลอง ปฏิบั ติ  เพือ พิสู จน 

ความ จริง คูก้ว ยอน เอง ทุก ท่าน 

ผู้ เขย นฃอ กราบ ขอบ พระ คุณ อุบ ช ฉก ย และ อา จาร ย 
ทุก ท่าน  ที่ ไค้ ไห้ ความ รู้ แนะ น่า ส" ง สอน ผู้ เขียน จน เข้า ใจ 
และ สามารถ ปฏิบัติ สมาธิ และ วิบัา สน าเบ อง ก้น ไค้  สำ- 
หรับ เบน แนว ทาง ใน การ ปฏิบ ฅใน ขน สูง  เพี่อ บรรลุ มรรค 
ผล นิพพาน ต่อ ไป ใน ที่ สอ. 


บ ญญา น น โท 

๏ สิงหาคม''.  •๒๕๒๓ 


๖ ฟ้/๏  ซอย กง นนท์  ถนน กรุงเทพ-น นหบํ ริ  . 
ต บางเขน  อ.  เมือง  จ.  นนท บริ 


ประ วติ ผัเฃี □ใ/!, 

กำ เนค  ๓ ตุลา กม  ๒๔๗๘ 

การ ส์กษ า - ปริญญา ฅรื่บั ฐี่ปร ะศา สน ศาสตร์ 

- ปริญญา โท รั^ ประ ศาส นศา สฅร์ 

- ปริญญา โทร ฐ ศาสตร์ 

อา ชี ท รบรา1 ชกา รเบ็่ น ขำ ราชการ เทียบ เท่า 

ชน พิเศษ 

ประ ส์น การณ์-บรรพชา เบน สามเณร  ๏ พรรษา 

- อุป สม บท เบ็1 นพ ระ ภิกษุ  ๑ พรรษา 

- ผี' กหไ ๆ สมาธิ  ( สม ถ กรรม^าน ) ๓ บื่เศ ษ 
-ผีก หัควิ บสส นา  (วิ บัส ส นา กรรม 3 าน) 

๒ บื่  เศ ษ 

เอก ส์าร ทิน ฬ์เผ ยแฬ ร่ 

- เรื่อง การ ผี1 กพ้ค สมาธิ และ วิ บัส สน าเบ อง- 
ทิน  พิมพ์ ใน นิตยสาร มห าจ กร กน พ้น โ ล ก 
ฉบ บ เตือน มีนาคม  ๒๕๒®  และ ฉบับ เดือน 
เมษายน  ๒๕๒๑ 

- เรื่อง หลํก ธรรม ทีประ เสร^ สุก  พิมท 

ใน นิฅย สาร มหา จก ร คน พ้น โลก  ฉบับ 

เคือ น มกราคม  ๒๕๒๒  และ ฉบบ เลอ น 
กม ภา พ้น ธ ๒๕๒๒ 


สาร, นา ญ 


หน้า 


คอน  ๑ 

บท นา 

๑ 

คอน  ๒ 

การ ผึกหั ค สมาธิ ฒั๊อง ค้น 

๘ 

คอน  ๓ 

ประสบการณ์ ใน การ ผึ1 กหค 

' 

สมาธิ เบํ้ อง ค้น 

©๕ 

คอน  ๔ 

การ ผีกพั าวิบ ส สน าฌั๊ อง ค้น 

๓๖ 

คอน  ๕ 

ประสบการณ์ ใน การ ผีกหั ค 

๗๕ 

วิบส สน าฒ อง ค้น 

ตอน  01  บ พนา 


การ ผืกอ บรม ใน ทาง พุทธ ศาสนา นน  มี ถึง  ๓ ระ คบ 
คิว ยก” น คือ  ระ คับ สุฅม ย บญญ า ระ คับ จีน คาม ยบั๋ญ ญา 
และ ระ คบ ภาวนา มยบั๋ ญ ผา 

ระคั ช สุฅม ยบั่ญ ผา  ไค ไเก่ ความ รู้ทื่เ กิค จาก การอ่าน 
การ พง  การ ศึกษา เลา เรียน 

ระ คับ จีน คาม ยบญ ญา  ไค แก่ ความ รู้ทีเ กิค จาก การ นึก 
การ กิค  การ พิจารณา หา เห คุ และ ผล 

ส่วน ภาวนา มยบ ญญา นึน  ใ คิแก่ ความ รู้ทีเ กิค จาก 

การ ผก อบรม สมาธิ  และ วิบส ส นา  ทํ้งนึ เพื่อ ให้ เกิค พ ลง 
งาน พิเศษ รู้ เห็น สง ค่าง  ๆ ที นอก เหนือ จาก ภาวะ ปก ค 

คัว ไป ของ มนุษย์ ไค้  จึง เบ็่น การอบรม ระ คับ สูง สุก ใน 

พุทธ ศาสนา 

ธรรม ชาฅิ ของ ซีวิค  ของ โลก  และ ของ จก ร วาล 

นห็เ  เบน ของ ลำ ลึก  สลบ ซิบ ซอน  เกิน กวา ท มนุ บม 
จะ ใช้ วิธี การ ใน ระ คบ สุก ม' งบ ฬ'1  และ ระ คบ วน กาม ย' 
บญ ผา  คือ  การอ่าน  การ พง  การ ศก ษาเ ลา เรย น 


การ นึก  การ คิก  การ พิจารณา หา เห ดุ และ  ผล ใหไ ขำ ใจร้ 
แจง เห็น จริง อย่าง ถ่อง แท้ ขน มา ไค้  จึง มี ความ จำ เบ็1 นด้ อง 
ใช้ วิธี การ ผึกอ บรม ที่ สูง จึง กว่า นน  เพื่อ ให สามารถ ร้น จึง 
เห็น จริง ใน ธรรม ชา กิของ ชีวิฅ ของ โลก และ ของ จ กร วาล 
( สจ ธรรม  ) ซึง ได แก่ การ ผก อบรม สมาธิ และ ริบั๋ส ส นา 
นํ่นเ อง 

ธรรม ชา ฅิอน ลำ ลึก ของ ชี วิด  ของ โลก  และ ของ 
จก ร วาล  เช่น เรือง ของ ร่าง กาย และ จํฅใ ชุ ของ มนุษย์ น้น 
มนุ ษยโ คยทํ วไป เข้า ใจ ว่า  ดล อด เวลา ทีม ชี' วิด ออ่นึ  ร่าง 
กาย และ จิฅ ใจ คง สภาพ เดิม  ดิคด่ อ กัน อยู่ ดล อก เวลา จน 
กว่า จะ ฅาย ไป  ความ จริง หา ได ไ บน เช่น น้น ไม่  ร่าง กาย 
ของ มนุษย์ น น ประกอบ ควย เซลล์ เล็ก  ๆ จำนวน มาก 
แด่ ละ เซลล์ มี การ เกิด ฃํ้น  ด8 งอ ยู่  และ ด บ ไป อยู่ ดล อด เวลา 
เซลล์ เดิม ได ดาย ไป  แลํว เซลล์ ใหม่ ก็ เกิด ขน มา แทน ที่ 

มใช่ เซล ล เดิม กง สภาพอยู่ ดล อด เวลา ด1 งแด่ เด็ก ชุน โด กิหๅ 

ไม่  เซล ล เดิม ของ ร่าง กาย เม อ ดอน เบ็่น เด็ก ได้ ดิบ ไป สูญ 
สลาย ไป หมด สิน' แล ว เซลล์ ใหม่ ได้ เกิด ขน มา แทน ที่ 

อย่า งด่อ เนือง กัน ไป ชุน เรา ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น กัว ยฅๅ 
ดาม ปกดิ ไค้  มนุ ษย โดย ทวิ ไป จึง เกิด การ เข้า ใจ ผิด ว่า 


๓ 


ร่าง กาย กง สภาพ เดิม อยู่ ฅลอ ค เวลา  ที่ เรียก ว่า เที่ยง  หรือ 
กง ที  (นิ ฟุ)  กวา ม จริง แห้ว ร่าง กาย ของ มนุษย์ เบน ของ 
ไม่ เทียง  ไม่ กง ที่ เปลี่ยน แปลง ไป ฅลอ ค เวลา  (อ นิ ฟุ) 
นอก จาก นัน  การที่ เซลล์ เดิม ใน ร่าง กาย ไค้ ค่าย ไป 

สูญ สลาย ไป  'และ เซลล์ ใหม่ เกิด ขน มา แทน ที่นน  เนื่อง 
จาก มี เหตุ มีบจ จ้ย มา ทำ ให้ เซลล์ แค่ ละ เซลล์ เกิด ขน  และ 
ดว ไป มิ ใช่ ห้วย อำนาจ ของ พระ เจ้า ห้น ดาล แค่ ประการ ใด 
เหตุ และ บจจ้ ย ดิง กล่าว ก็ ได้แก่ กรรม  จิฅ  ความ รอน  และ 
อาหาร มา รวม ฅัวห้ นเ ขำ ทำ. ให้ เกิด เซลล์ ใหม่ ขน  และ 

เมื่อ กรรม  จิฅ  กวา ม จ้อน  และ อาหาร  เปลี่ยน ไป ก็ ทำ 
ให้ เซล ลี่นน เปลี่ยน ไป  คบ ไป  เห คุ และ บจจ ยอน, ใหม่ ก็ 
มา รวม ฅวกั น เข ไ ทำ ใหไ ก็ค  เซล ลี่' ใหม่ เกิค ขืน บา แทน, ที อีก 
ฅิคฅ่ อกํน ไป ■อย่าง ไม่ รู้จํบ จบ สิน  จน กว่า จะ คาย ไป 
จิฅฃ อง มนุษย์ ก็ เช่น เคียว กน  มิ ไค คง ล ภาพ เคม 

คิคค่ อก็น คลอ ค เวลา คง แค่ เกิค จน ค าย ไป  ค จาน จริง แอ จ 
จคข อง มนุษย์ เกิค ขน  คง อยู่  และ คบ ไป  คิคค่ อก นอ ยู่ 
คลอ ค เวลา  แค่ เบน ไป อย่า งง จคเ ร จน งอ  จน นนุบ ย โค ย 
ทํว ไป ไม่ อาจ จะ บ •ราบ ไค  เปรย บ เห มอน ค จง ไพ่ บ เอ คจ งอ 
เท ยน ไข  ชง เกิค ขน และ คบ ไป  คคค ออ นอ^ คอ อคเ จอง 


๔ 


ควง เดิม เกิด ขืน แลว์ ก็ดบ ไป  ควง ใหม่ ก็ เกิด ขืน มา แทน ที่ 
ควง ไฟ เดิม มิใด้ คง สภาพอยู่ คลอด เวลา  คง แก่ เรึ๋ม คน 

จุด ไฟ จน กระทง เทียน ไข หมค ไป แก่ ประ การ ใค  แด่ การ 
เกิด คบ นน ได เบน ไป อย่าง ก่อ เนื่อง รวด เร็ว จนม่ นุษย์ มอง 
ไม่ เห็น ได คิว ยฅา คาม ปกดิ ได้  จึง เข้า ใจ ผิด ว่า ดวง ไฟ น1 น 
กง? (ภาพ เดิม อยู่ คลอด เวลา  ชุฅฃ อง มนุษย์ ก็ เช่น เดียว กน 
เกิด ขืน และ คบ ไป อย่าง ก่อ เนื่อง กัน อยู่^ ลอด เวลา  ด วง 
เดิม เกิด ขืน แล วก็ค บ ไป  ควง ใหม่ ก็ เกิด ขนม ๅแ ทน ที่แ กัว 
ก คบ ไป อก  เก็ค ขืน และ คบ ไป ดิค ก่อ กน ชุน หา ที่ สน สด 

มิใค  แม่ วา จะ ดาย จาก โลก นื่ไป แล*' ว จิคค วง ใหม่ ก็ ย่อม 
จะ เกิด ขืน มา แทน ที่ อีก  หา ได คบ สนิท ไม่  ท1 งํ้นื่ เนื่อง ชุาก 
จิก เกิด ขืน ไค  เพราะ มี เหตุ และ บ ชุชุย่ ทํๅใ หไกิ ด ขืน  1 มี 0 
เหตุ และ บชุชุ ยม อยู่  จิฅด วง ใหม่ ย่อม จะ ก่อ ง เกิด ขืน มา 

แทน ที่ อีก  เปรียบ เหมือน ควง ไฟ จาก เทียน ไ ฃ ค ราบ ได 
ทย งม เท ยน [ข  ม ไส เท ยน ไข  ม อา ฤา ค มี ความ รอน 
(การ บอน  อี อก ซิ เย นความ รอน)  ดวง ไฟ ก็ ย่อม จะ เกิด 
ขน มา แทน ท กด คอ กน ไป อยูค ลอด เวลา ไม่ ร้ชุก่ สด สน 
เซิม่ อ เ/เ ใ]1 โ) I ใ/) คุ นอ ะบ ไ) ไ) [เฎ [เๅ รอ ไ \ 1, ช ที่) นค ๆ คอ ใ/) นค 1,ท[] น ร) 
ห มค^ ไส เท ย น' ไข  ใ/) ม คอ ๅฦๅ ค หมค ความ รอน แลๅ  ^ ๆร 


ไฟ ควง ก่อ ไป ย่อม จะ เกิด ฃํ้นไ ม่ไค้ อีก  จึคก็ เช่น เคียว กัน 
เมื่อ กัง มี เห คุมีบ จจย  คือ  อวิชชา  กิเลส  กัณ หา  อุปาทาน 
กรรม  ผล ของ กรรมอยู่ คราบ ใด  ควง จิฅก็ ย่อม จะ เกิด ขน 
อีก  เมื่อ หมด เห คุ และ บจจ ใ เอ ช่าง สน เซิง แล ว คือ  เมื่อ 
วิชชา  ( บ ญญา ) เกิค ขน  อวิชชา คบ ไป  กิเลส  ดิณ หา 
อุปาทาน  กรรม  ผล ของ กรรม คบ ไป  โค ย สน เชิง แล ว 
จิฅค วง ใหม่ จึง จะ ไม่ เกิค ขน มา แทน ที่ อีก  ( นิพพาน) 
การที่ จึฅด วง หนึ่ง คบ ไป  และ จิฅค วง ใหม่ เกิค ขน มา 
แทน ที่ค่อ  ๆ กัน ไป นั้น  จิฅด วง ใหม่ ได้ รบ ทอด คุณ สม บ้คิ 
บางอย่าง จาก จิฅค วง เดิม ไว กัวย  เซ่น  การ ส์ง์ สม  จ ค' จำ 
ส็่ง ค่าง  ๆ การส่ง สม ความ!  ความ สามารถ  คุณธรรม 
สดิบั่ ญ ญา  ผล บุญ  และ ผล บาป ค่าง  ๆ ไว้ ใน จิฅด วง ใหม่ 
น5 น มนุษย์ โดย ทว่เ ไป จึง เรา ใจ ว่า  จิฅด วง เดิม ยง คง สภาพ 
อยู่  เพราะ กัง มี ความ สามารถ ใน การ จค จำ  ส ดิบ ญญา 
เหมือน เดิม  มิ ได โป ลียน แปลง ไป  ( คู ภาพ ที  ® ) 

ใน ภาพ ที่  ® จะ เห็น ได้ ว่า  จิฅ ค' วง แรก เกิด, ขน  ดิง 
อยู่  แล วกีคั บ ไป  จิฅค วง ที่ สอง ก็เกิ คฃน มา แทน ที่อ ช่าง 
ฅิดฅ่ อ กัน  และ รวด เร็ว มาก จน มนุษย์ โค ยทีว ไป ไม่ อาจ 
ส่ง เก ฅร้ ได้  เมื่อ จิฅค วง ที สอง คบ ไป  จิคค วง ก่อ  ๆ ไป 


ภ ไท ท 6 


ก็ เกิด ขน มา แทน ที่ฅ, อ ๆ ก “กิ! ไป  จน หา ทีลุท ทีไที  ท ^ 
เพราะ ม เห ดุม บจจ ย มา 7 วม 1 าน  ทำ ให้ จิก เกิก ข 1;  เมึ่อ เห ท 
และ บจจ ย เปล ขน! ป กิ ฅก็เ ปลี 0 น ไป และ ลีปไ ป] นห้สค 
แล วโ เม เห ดุม บจจ ย มา- รวม ก นเฃ่ ๅทํ ๅ! ห้จิ กก วง! หทํเ 1 ลี ดดูน 
และ คบ 1ป อย่าง! ม่มีที ส นสุฦ  เมื่อ ถึง แก่ กวา มฅๅ 011 ลี' ว 

กิฅ ก วง, ใหม่ กย่ อม ๓ ด ขน มา แทน ทีลี บ ^0 ง ทํ อ ลี ป' ] ปลี ก 
ทงน เนื่อง จาก ยไ) ถึเห ทุ และ ทํจ จิ' 0 ลี,.; ทํๅ ไลีจิ ฅ 1^ ^30 า 
แทน^ ที ไค้ อยู่ อีก  1 จน ก ว' าจะ หมก  เห กุ และ ^ ยที ทา ไห้จิ ฑ 
เกิค ขนม- าแ ทน ที' อีก โด ย สน เชิง แลีว  กิ กก วง! ห ทํจิง ,ะ 

ไม เกด ขน มา แทน ทฅอ ไป  (น ท ทาน) 

ดง น น ผู้ ใด ปรารถนา ลี จะ รู้แจิ 'ง 1 ห็น, ลี ง|นธรร ^ 

ชาฅิ ของ ช วิฅ  ของ! ลก  และ ของ จิ' กร วๅล  (ลี จ 57730  ) 


รำ เบึ นอ ช่าง ย็งที่ จะฅ อง ผีกหั ค สมาธิ  และ วิบั๋ส ส นา  ท5 งน 
เพราะ เบ็่น หน ทาง ทาง เคียว เท่า นนท ระ สาม ารถ ทำ ให้ รู้ 
แจ้ง ธรรม ชาติ ของ ชีวิฅ  ของ โลก  และ ของ จ กร กาล ได้ 
อย่าง แท่ จริง. 


ตอน  10  การ ผก ฬกก มา ริ 

เบื้อง ต้ม, 

การ ผก หคจ ฅนน  ม เ3  0 ย'),]  ออ  การ ผ่กห ค สม ๅธิ 
ฬรอ I รยโ เวา ส ม ถก 7 ร ม^า' แอ 0 าง ห นง  และ การ ผก หก 

วิบส ส นา หรือ เรียก ว่า วิบั๋ ส สนา กรรม^า น ฐ กอย่ างห^ง 

การ ผี' กหัค สมาธิ น้น  เบน การ ผี, ก ห้กิซ่ ฅ ให้ สงบ  ^3 /น 
ว่อง ไว  เพื่อ ใหไ หมา ะ สำ หรบ การ ให้ งๅน  เพื่อ ฃห้กิ กิ^ ส 
อย่างกลาง มิให เขา มา ลู่ จิ? 1 เพื่อ ซ่มมิ เส สอย' ๅง กก ๅงห้0อรี 
ภาย ใน จิฅ  [ห สงบ อวล งมิใ ห้ทุง ซ่าน ข์นม ๅใกิ  และ เพื่อ 

เห เกิค ความ สุข ใน บธุจุ 1] น 

ส่' วน การ ผุกหั กริบ ส สนาน น เบึน การ ผฦห คชุ๊ฅ!ห้ 

เก คบ ญญา รู้ แจง เห็น ธุรีง  เพื่อ ข จก มิ เส สอ ว่าง ละ 1 กิ ยค 

และ ทำลาย กวา มไม่ รู้  คือ อริ ชชๅ ให้ ห มค พื่น ไป 
ผลฃ องการ ผีกห้ รี) สมาธิ ขน สู ง! รี ยกว่ ๅฌๅน 
^ ส่วน ผล ของ กา 7 ผก ห้อ ริ  ห้ส ส นา ช8 ห้สู ง 1 รี ยก รี ๅ ญๅณ 
หรอ บ ชุ] ผา  รู้ แจง เห็น จริง ใน อรีย ส 11  ๔ กิ อ ทก * 

เห คุ แห่ง ทุกซํ  ความ คืบ ทุกข์  และ ทาง ป^ 1 พื่อถ ง 


ความ คับ ทุกข์  บรรลุ พระ โส คา บัน  พระ สกทาคามี 

พระ อนาคามี  และ' พระ อร บันดั ใน ที่สุค 

สมาธิ แบ่ง ออก ไคัเ บ็่น  ๓ ระดับ  คือ  ฃณิก สมาธิ 
อุปจาร สมาธิ  และ บัปป นา สมาธิ 

ขณิก สมาธิ น้น  จิคส งบ ฅํ้งมั่ น เพียง ชํวฃ ณะ  เช่น 
๕-®©  นาที  เบ่น ดัน 

อุปจาร สมาธิ น น จฅส งบ ดัง มก ลึก ชีงและ นาน ขืน 

แค่ ดัง ไม่ ถึง ขน พาน  จิฅ อาจ สงบ ดัง มน' ไค้ ถึง  ๔๕  นาที 
หรือ  ๑ ชั่วโมง 

ส่วน ดัปป นา สมาธิ นั้น  จิฅส งบฅ งํ้ม่ นั้น ง สนิท แน่ว แน่ 
ถึง ขน พาน  จะ กำ หน ค เวลา นาน เท่' ปคก็ ไค้  เช่น นาน 
เบึ๋น วํน  หรือ หลาย  ๆ วน  แค่ ไม่ เกิน  ๗ วน ก ไค้ 
ก่อน ถึง ดัน ฌาน  เมือ จิฅเ บน สมาธิ แล ว ยอม เก ค 
ปราโมทย์  เมื่อ เกิค ปราโมทย์ แล ว ย่อม เกิด บี1 กิ  (กวา •ม 
อ็่ม  เอิบ ใจ)  อาจ รู้สึก ว่า ควเ บา ลอย  หรือ น0 ากา ^ หล  หรือ 
ขน ลก ช, ชน' ไป ทา ทาย  หรอ รู สก วา กาย  เห ญใก ฃ‘ แอ ว 1 

เกิม  หรือ มี แสง สว่าง โพลง ขืน มา  จิกอ็  ^ ก หลง จาก 
นน กาย และ' จิฅ่' จะ สงบ ว ะ งบ  ( บส สทธ ) เม อ กาย และ 
จิฅส งบ ระ งบ แล ว ย่อม เอิก อุข  0 ความ สุข ใจ ) เม อ เกก 


๑๐ 


ความ สุข แล ว จิคย่ อม ฅงม่ น สง ควาก กาม  สง ‘ติ) จาก 
อกุศล ธรรม  บรร ลฌา น 

ฌาน น็นมี  ๔ ขัน  คือ-  ฌาน  ® ฌาน  ๒ ฌาน  ๓ 
ฌาน  ๔ (ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ฅฅิย ฌาน  จ ฅุค ถ ฌาน) 
คาม ลำคํ บ 

ฌาน  ๑ จิฅส งบ คขัม่ น ประกอบ คืร [เลิก ษฌะ  ๕ 
ประการ  กอ  วิฅก  (ครึ ก)  วิ วา 7 (ครอง)  บี ค 
(กวา มอม เอ บ ไว)  สุข  (กวา มสุฃ ไว)  และ เอก* ติ เก ฅา 
( อารมณ์ เบน ห' แง ) 

ฌาน  ๒ วิฅ สงบ ค งม' น ประกอบ ติ'' า ยล' ก ษณะ  ๓ 
ประการ  คือ บี' ติ  (ความ อม เอ บ ใจ)  สุข  (กราม สุข ไว) 
และ เอก กก ฅๅ  (อารมณ์ เบ็1 นหนึ๋ ง) 

ฌาน  ๓ จิฅส งบฅ ง มน ประกอบ ค้ร 0 กก ษณะ  ๒ 
ประการ  คอ  สุข  (ความ สุข เจ)  และ เอก* ติ เก คา 
( อารมณ์ เบน, หนึ่ง ) 

ฌาน  ๔ ฬิสง บฅ้ง มน ประกอบ ค้วย ล* ก ษณะ  ๒ 
ประ กเร กอ  อุเบกขา  (ความ วาง เฉย)  และ เอก* ติ] กคๅ 
( อารมณ์ เบ็่น ห นง ) 

จิฑที เบ็น สมาธิ บริสุ ท ธผ่ อง แผๅ แล ร ย่อม มี กราม 


สามารถ ที่ จะร้ และ เข้า ใจ ธรรมชาติ ของ ชี วิ?!  ของ โลก 

และ ของ จก ร วาล ที่ ลึก ลา สลบ ซับ ซอน ไค้ 

เมึ่อ จิฅเ บน สมา ธิบริ สุทธื้ ผ่อง แผ่ว แล วิ  อาจ 

โน้ม นอ มจิฅ ไป เพื่อ นิร มิค กาย ภาย ใน ข้น เกิค แต่ ใจ  นิร มิ?! 
กาย อื่น จาก กาย นิ  มี รูป เกิด แต่ ใจ  มี อวย วะ น้อย ใหญ่ 
ครบ ข้วน  มี อินทรีย์ ไม่ บกพร่อง  เหมือน หญ้า ป ลอง 

ก* บไส้ หญ้า ป ข้อง  หญ้ป ข้อง น นอ ย่าง หนึ่ง  ไส้ หญ้า ป ข้อง 
น้นอี กอ ย่าง หนึ่ง  แต่ ไส้ หญ้า ป ข้อง ก็ ซัก ออก มา จาก หญ้า 
ป ข้อง น้นเ อง 

เมื่อ จิฅเ บ็่นส มา ธิบริ สุทธ ผ่อง แผ่ว แข้ว  อาจ โน้ม น้อม 
จิฅ ไป เพื่อ อิทธิ วิธี  แส คง อิทธิ ปาฏิ หาริ ย ต่าง  ๆ ไค้  อาจ 
ทะลุ ฝา กำแพง  ภูเขา ไป ได้ ไม่ ติคข้ ด เหมือน ไป ใน ท 
ว่าง ก็ ได้  เหาะ ไป ใน อากาศ เหมือน นก ก็ ได้  ไป คลอ ค 
ถึง เท ว โลก  พรหม โลก กใค้ 

เมื่อ จิฅเ บ็่น สมาธิ บริสุ ทธิ ผ่อง แผิ วิเ' •ล' า อาจ โน ม 

น้อม จิฅ ไป เพื่อ หู ทิพย์  (ทิพ ยโส ฅธา คุ)  ได้ ยิน เส ยง ทิพ ย 
และ เสียง มนุษย์ ทงทิ อยู่ ไกล ส' ล ะ อยู่ไ ก^ ไ ด 

เม อ จ?! เบน สมา 13บ ร สุ! กธ เย อง แ^ ว แล ใ อาจ โน มน อม 
จิ?! ไป เพ อ กำ หน ครู ใ จ ซ, อง บุ?! คลอ' ส ของ สฅ วอน  ( เจ โค- 


ปริ ย ญาณ ) ไค้ 

เม อจิฅ เบน สมาธิ บริส ทธผ่ อง แผว แล ว อาจ' [นิ ม น้อม 
ฬิเ .ป เพ อ ระลึก ชาฅิ ก่อน ไค เบ็่ นอน มาก  ( บุพเพ นิ วา สา- 
นุ  สสดิ ญาณ)  ไค้ 

เม อจิฅ เ 'บน สมาธิ บริสุ ทธิ ผ่อง แผ่ว แล' ว อาจ โน้ม น้อม 
จิฅ ไป เพือ เกา รเกิ ค การ น้บ  การ จุฅิแ ละ อุป บ้ดิฃ อง บุคคล 
อื่น  ของ ส' กว์ อื่น  (จุ ฅูปป าฅ ญาณ)  ไค้' ๑ 

0าร ผก หด  การ ผึ1 กหค ป ฏิบ้ฅ สมาธิ น้น  มี วิธี ปฏิ บด 
โด้ ถึง  ๔©  วิธี ด ว?) กน  จะ ขอ แนะ น้เวิ ฐีผึดิ ห ทัป ฏิทํค้ ให้ 
สก  ร)  วิธ  เรียก ว่า การ กำ หน คล ม หายใจ เข ไ และ กำ V เนค 
ลม หายใจ ออก  (อา นา ปาน สฅิ)  เพื่อ เบน แนว ทาง 

สำ หรบ ผี กหทั ปฎิบ ทัฅ่อ ไป 

การ ผก หด สมา ธน น อาจ ทำ ได้ ทง ใน ท่าน’ ง ทํๅ V เอน 
ท่า ยืน  และ ท่า เดิน  ที่ เรียก ว่า เดิน จง ฤวม 

ทา นง ผก หด สมา ธน น ให้ นํง ขด สมาธิ  เอา ขา ขวา 
ทับ ข้าง บน ขา ซ้าย  เอา มือ ซ้าย วาง ลง บน หน้า ดิกํ  10 ๅมื 8 
ขวา ซ้อน ทับ ลง บน มือ ซ้าย  ทัง ทัว ให้ ฅรง  ให้ ร้สี ก' ว่า สบ ๅย 
สำ หรบ ผู้หญิง  น้า น” งฃทั สมา ธิไมี กนทั  จะ น้งพ้ บเท่ ยบ 
๑.  พฺรฺ ฟ้ฅฟ้ 8 ก ๓ ฬพน้ ^ ทั^ ม, 1 แ ผ^ ท่ทัน้ น้! ทัน้, 


6)00 


ไป ไว้ฅ รง บริเวณ ปลาย จมูก  พิจารณา สไ เก ฅลป หายใจ'!  ^ 

เขา  ลม หายใจ ออก ที่ ผ่าน จมูก ของ ฅน  ลม ถก บ่ม 


ปลาย จมูก เย็น  ๆ ฅรง บริเวณ ที' ใด  ให้ เอา จิฅไ ว้ฅ รง จุด 
นิ น แล ว คอย ดัก พิจารณา ส ไ) เกฅ ลม หายใจ เข้า  ลม หายใจ 


ออก ดล อด เวลา  ทำ จิฅ ใจ ให้ รู้สึก สบาย  ๆ อย่า ให้ เครียด 
จน เกิน ไป  ใน ระยะ แรก  ๆ จะ รู้สึก ว่า ลม หายใจ หนัก และ 
ดัง  ดัก ครู่ ลม หายใจ จะ ค่อย  ๆ อ่อน และ เบา ลง ทุกที 

และ ใน ระยะ แรก  ๆ จิฅ จะ เผลอ ไป คิด เรื่อง อื่น  ๆ อยู่ 
บ่อย  ๆ เมื่อ รู้สึก ดัว ให้ รีบ เอา จิฅ ไป ไว้ ที่ฅ รง บริเวณ ปลาย 
จมูก ฅาม เดิม  ' พิจารณา สง เกด ลม หายใจ เขา ลม หายใจ 
ออก ต่อ ไป  ทำ เช่น น” นอ ยู่ เรื่อย  ๆ ไป  ใน ท สุด จิฅ จะ 
สงบ ฅงม น เบน สมาธิ 

เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ แล้ว  อาจ จะ เกิด บี ดิก วาม อ็่ม เอิบ ใจ 
ขน มา  อาจ รู้สึก ว่า ฅวเ บา ลอย  หรือ นำ ดุาไ หล  หรอ ขน ลุก 
ชู ชน ไป ท ว กาย  หรือ รู้สึก ว่า กาย ใหญ่ โฅข นก ว่า เดิม  หรือ 
มี แสง สว่าง โพลง ฃ่น มา ใน จิก ก็ ไก  นอก จา กน น สา หรบ 

บาง คน  เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ แล ว อาจ เห็น ภาพ นิมิก ต่าง  ๆ 
ขอ อย่า ไดั สนใจ ต่อ บีก หรือ ภา พ นิมิ ก1'1’1 สึานิ นิ  ใหพ ยา ยาม 


เอา จิฅ ไป ไว้ ที่ บริเวณ ปลาย จมูก  พิจารณา ส่ง เก ฅลม หายใจ 
เขา ลม หายใจ ออก ก่อ ไป กาม ปกฅิ  หลง จาก น่น่  บีกิ หรือ 
ภาพ นิมิฅ ก่ง กล่า วจะ หาย ไป  จ๊ฅ จะ รู้สึก เบน สุข สบาย 

อย่าง ไม่ เกย  เบน มา ก่อน  เม ล ถึง ข1 นนีก อย่า ไป สนใจ ก่อ 
กวา มสุฃ นน  ให้ พุ ยา ยาม เอา จิฅ ไป ไว้ ที บริเวณ ปลาย จมูก 
พิจารณา สง เกฅ ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก ก่อ ไป อาม 
ปกคิ  จิก จะ รู้สึก วาง เฉย และ สงบ กง ม' นจน รู้สึก ว่า กาย ไม่ มี 
มี แก่- จิก เพียง อย่าง เคียว  ถือ ว่า จิก เบน อ ไ] ป นา สมาธิ แล ว 
ใน ขณะ ที่จิฅ เบน สมา ธินน  จิก จะ สงบ นึง สนิท แน่ว 

แน่  แม้ เพียง ฃ้นฃ ณิก สมาธิ เพียง  ๕- ๑๐  นาที  จิฅก็ จะ 
ไม่ คิก นึก ถึง กิเลส อย่าง หยาบ และ อย่างกลาง  กิเลส อย่าง 
หยาบ และ อย่างกลาง จึง เข ไ มา สู่จิฅ ใจ ไม่ ไค้  นอก จา กน น 
กิเลส อย่าง หยาบ และ อย่าง กลา งที่มี อยู่ ใน จิก ใจ จะ ถูก กก ทับ 
ให้ จม แน่น ลง  ไม่ พุง ซ่าน ฃึน มารบก วน จิก ใจ  จน กว่า 

จะ มี เห กุ การณ์ มากระ ทบ กระ เทือ นจิฅ ใจ ให้ กิเลส ก่ง กล่าว 

พุง ซ่าน ขน มา อีก เท่า น้น  เมื่อ กิเลส กัง กล่าว พุง ซ่า V เขน มา 
เช่น น วิธี ระ ง ไย กิเลส ก็ จะกั อง ผืกห ไาป ฏิบ้ก สมาธิ ให้ กิเลส 
สงบ ลง ไป อีก  ก่ง น น เมื่อ รู้สึก ความ โลภ  ความ โกรธ 
หรือ กาม ราก ะฃํ้น  ก็ จะฅ้ อง ผึกัห้ กปฏิ บ้ฅั้ สมาธิ ให้ กิเลส 

กัง กล่าว สงบ ระ งบ ลง ไป. 


ตอน.  ฑ ฟ ระ สบ การถ! 

ใน การ ผก หตส แา 5ญื ฎฎต \|, 

ประสบ การ ณ' 1 น กา รผึก V! ค สมาธิ ผอง ฅนน  เขียน 
ขน มิใช เพ อ จะ โอ อวค  แก่ กอง การ ให้ ผู้ อ่านที ยํงไ มี เคย มี 
ประสบ กา รณ มา โ เอน  ไค เก คก วาม เขา  1จ ใ นหล ก! เฏี บก 
เบอ งฅุ นย็่ง ขน  และ เบึน ประสบการณ์ ผอง กน 1' ท่าน น 

มิ ใช่ ชน สูง ส่ง เพ อ จะ โอ อวค แก่!! ระกา รใก เลย 

เมือ ข้า พ เจ่า อายุ ไค ประมาณ  ๑0-๑๑  ฐ1  ขณะ น้น 
ฃาพ เจา เรียน จบ ชน ประถม บที  ๔ แห้ ริ  ข้า พ เจ'' เไค้ 

บรรพชา เบน สามเณร  ๑ พรรษา  และ ไค้ ศึกษา หล ก สก ร 
นก ธรรม ฅรี  ฃาพ เจา ไค แก่ ศึกษา หห้ๆ  (ทฤษฏี)  ขอ ร 
สมาธิ เท่า น น มิ ไค สนใจ ใน การ ผึกห ‘ค! เฏีห้ กิ แก่!) ร ะๆๅร 
ใด  จน กระ ทํง ก่อ มา ข้า พ เข้า อายุ ไค ประมาณ,  ๑๖-๑๗  กิ1 
ขณะ กํให้ ง ศึกษา อยู่ ชน มธย มบที  ๖ ข้าพเจ้า ไข้ เบน ศิษย์ 
ของ พระ มหา สวส ค วร รณ สิริ  (ขณะ นลๅ สิกขาบท แห้ว) 
วดส ฅฅ นา รถ ปริ วก ร ข้งห วค ราชบุรี  ซึ่ง กำ ลง เรม ผึ1 ก 
หด กรรมฐาน  (ก มมฏ ฐาน)  ข้พเ ข้า ไข้ สอบ ถาม 


วิธี ผึกด้ ค สมาธิ จาก พระ มหา สวิส ด ท่าน ก็ ไค กรุณา แนะ 
นำ ให้ ผึกห ไ ๆ สมาธิ ด้วย วิธี กำหนด ลม หายใจ เขา ลม หาย ไจ 
ออก  โค ขให โอ าจิฅ ไป พิจารณา สง เก ฅฅิด คาม ลม หายใจ 
เข่า  ด้ง แค่ เรี่ม ผ่าน ช่อง จมูก ไป จน ถึง ช่อง ทอง เหนือ สะ คือ 
แล่ ว เอา' จิฅ พิจารณา ด้งเ กฅฅิ ค คา มล ม หายใจ ออก จาก ช่อง 
ท่อง ผ่าน' จมูก ออก ไป สู่ อากาศ ภาย นอก  แล วเ รม พิจารณา 
สังเ กฅ ลม หายใจ เข้า ไป ใหม่ อีก  ระยะ แรก  ๆ จะ รู้สึก ว่า 
ลม หายใจ หยาบ และ มี เสีย งด ไ แรง เนือง จาก จิฅ ยง ไม่ สงบ 
และ บาง กร8 งจิฅ จะ เผลอ โลด แล่นออก ไป ดิคเ รอง ราว 
ค่าง  ๆ คาม ความ เคย ชิน  ต้อง พยายาม ดึง จิฅก ลบ ไป 

กำ หน คล ม หายใจ เข้า ลม หายใจ ออก คาม เดิม  นาน  ๆ เข้า 
จิฅ จะ เริม สงบ ลง  จน รู้สึก ว่า ลม หายใจ ละเอียด ฃนแ ละมี 
เสียง เบา ลง 

เมื่อ เริม ด้น ผึกห้ ด สมาธิ  ข้าพเจ้า ใช้ วิธี การ กำหนด 

จิ ศ พิจารณา ส่ง เก ฅดิค คาม ลม หายใจ  เขา ลม หายใจ ออก ด้ง 
กล่าว ฅลอ ค มา  แค่ ค่อม า ภาย ห ด้ง ได้ ลอง กำหนด จิฅ ไป 

ไว้ ที่ฅ รง บริเวณ ปลาย จมูก ค* กรอ พิจารณา ส* ง เกฅ ลม หายใจ 
เข้า ลม หายใจ ออกอยู่ ที่ บริเวณ ปลาย จมูก  ( ฅรง บริเวณ 
ที่ ลม กระทบ แล่ ว รู้สึก เย็น  ๆ ) แทน วิธี การ พิจารณา 


สง เก กก ค?' ไาม ลม!/! ๅ ย4 [จ เข' าลม ห าย ใจ ออก  ร้สึก ว่า การ 

กา หน ก จก ค กรอ พ จาร ณาส ง เกก ลม หาย ใจ  เขา ลม หายใจ 
ออก ฅรง บรเ วณป ลาย จมูก กร กก ๅๆ  เบน วิธ ท่น้ๅ ษเว ไก น้ก 
ก ภ ว' ธ กา รพ' จาร ณา สง เก ฅกก กา มล น V เา ย ใจ เขา ล มหา ย' ใจ 
ออก  ขา พ เจา จง เปล ย น ไป ใช้ วิธี กำ หน ก จิก ก่ฦร อ 

พ จา ร่ณา สง เก ต ลม หายใจ เข ๅออ กแ ทน วิธ! ๅาร 'เกิ มก ล 0 ก 
มา 

การ ผก ห คล มาธิ กง กล่าว  บาง กรง ข ไพ เจา ก็ ผก ใน 

ท่า นง  บาง ภร1 ง่ก็ ผก ใน ท่า นอน  และ มิ ไค้ ผก กิกฅ่ 0 ฦน 
ทุกวน  วิ น ใคเ กิ กก' วาม สนใจ ก็ ผก หก ปฏิ บก  วน ใก ไม่ 
เกก ความ สน  [จก เวน เสย  ส่วน มาก มก ผึกห็ กปฏิ บํกก่ 0 น 
นอน  โดย ผึกห คปฏิ บก ใน ท่า นอน และ มก จะ หลบ ไป  1 มี่ 0 
ผก หก ไป นาน  ๆ เขา  จิก ก็ สงบ ง่าย ขน  และ ไม่ ใคร่ 

เผลอ โลก แล่นออก ไป กิกเ รอง 0 น 6*1  นอก จาก กํๅห นก 

พิจารณา สง เกก ลม หายใจ เน้า ลม หายใจ ออก  เท่ ไน น จิก ก็ 
พอ ไกร บก วาม สงบ สุข และ ความ เย็น ใจ จาก การ ปฏิ บ! ๅบ ไง 
เล็ก  ๆ น้อย  ๆ จน มี ความ รู้สึก พอ ใจ ที, จะ ปฏิบั กิ ก่อ ไป 
ก่อ มา เมือ บี  พ.  ศํ.  ๒๕๑๙  นีเ อง  ขา 7 แจ ไ เอิก ศร ทธา 
ใคร1 จะ บรรพชา อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ สก  ๑ พรรษา 


เพี่อ ผืกห คัปฏิ บฅ สมาธิ และ วิ บัส ส นา ให้ เต็ม ที่  เหีน ว่า 

ที่ว วิ าบ' วร นิเวศ วิหาร มี กรู อา จาร ย สอน กรรม ^าน อยู่ ควย 
จึง ไห้ บรรพชา อปสม บท ที่บัก บวร นิเวศ วิหาร  ใน บี  พ.  ศ. 
๒๕® ๙ น น เอง  โค ยมี สม เคีจ พระ ญาณ สังวร เบน พระ 

อุบ ซ ฌาย์ 

เมื่อ บรรพชา อุปสมบท เบน, พระ ภิกษุ แล ว ไค้เ รม 

ผึ1 กห้ค สมาธิ อย่าง จริง' จ ไ) มาก ขน  โค ย ใช้ วิธี กำ หน ค จิต คัก 
รอ พิจารณา สังเกต ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก ที่ บริเวณ 
ปลาย จมูก ตาม วิธี เคิม ของ ขำ พ เจา นนเ อง  เพียง แต่ พยา- 
ยาม ผึกห้ ค ปฏิบัติ ให้ เต็ม ที่ มาก ขน เท่า นํ้น  ส่วน มาก 'ผก ห้ค 
ท8 งใน ตอน เช้า  ตอน บ่าย  ตอน เย็น  และ ตอนกลาง คืน 
กร ะ ง ละ  ©-๒  ช' ว โมง  บาง วน รวม แห้ว  ๕- ๖ ชั่วโมง 
เมื่อ ห้า พเห้ าผืก หคัป ฏิบ่ฅ ไป ไห้ ประมาณ  ๖ สัปค าห้ 
บัน หนึ่ง ขณะ ที่ ห้า พ เจา ผึ๋กห้ ค สมาธิ ใน ท่า นง  จิตเ รม 

สงบ ลง  ลม หายใจ ละ เอีย ค และ เบา ลง  กวา ม รู้สึก ภาย ใน 
ร่าง กาย ของ ห้า พ เจ ไ เริม หมุน กห้ย บัง หัน  โค ยมีศู นย็ 

กลาง อยู่ ประมาณ กลาง ลำ ตัว ของ ห้า พเ ห้า  กวา ม รู้สึก 

ค่อย  ๆ หมุน อย่าง ช้า  ๆ และ เร็ว ฃํ้น ตาม ลำ คับ  ห้า พเ ห้า 
พยายาม ผืน ทน นง สมาธิ ต่อ ไป อีก  ขณะ น้น ข้าพเจ้า ร้สึก 


๑๔ 


แทบ จะ ทรง ค้ว ไม่ อยู่  เหม่อ นก บชุะ ล่ม กง  หาก ความ 

รู้สึก คง กล่าว เกิค ขน ใน ขณ ะทีน 0 ยู่  ข้าพเจ้า คิค ว่า คง ชุ;; 
เชล มล งอ ยาง แน นอน  ขา พ เจา พยายาม ก ะชุๅ กก ก ๅมร้ กึ ก 
หมุน เห มอน อง หข้ไ อจ้) อ^ ๅๆ  เอา จิฅ! บ่ กำ หนอ พิชุๅ รู)^ ๅ 

สง เกฅ ลม หายใจ เขา ออก ที บริเวณ ป กาย ชุม; ๆล่ 0! 1] 1 ที ย ง 
อ ยาง เคย ว พยายาม ไม รบ รู ความ รู! สก ที น มุ' แเ' 1) เมื 011 

กง หนอ ยู่นน  สก ครู่ หนึ่ง  ประมาณ  0*  นๅที  0 ๆ ฦาร 
หมุน เวย น คง กล่าว จึง ไค หาย ไป กล่บ ที 1 เกู่ก ภๅพ 1] 0 ที  หล รู 3 
จาก นนข าพเ จา ไค เรียน ถาม ทีาน 1 ชุ' ๅกุ ณพระ ทีฐู รธรรมๅ. 
/ไร เน  ( วญ ยุ!  ) ชง เคย เบน สม ณ') าค ไ' เาย ไป เ^ ย นา ชุร 1 ชุ บ ฐ. 
คาส นา  ณ ประ เท ศอ น! คน เชย  และ เพ งเคิ น ทา งก กบ บา 
จา พรรษา ท โ]!] เคย วก บฃๅ พ เชุๅ  ถง อาการ คง ก กา' า ทำ 1; 
เจา คุณ ไค กรุณา ชแ จง ให้ ข้าพเจ้า ทราบ ว่า  อาการ คังก ล่า 1 
เกิค ฃึน เนือง จาก จิฅเ รีม สงบ รวม คๅ กง  ระบบ ร่าง กาย ข้ง 
ไม่ สามารถ ปรบ คัว I ข้า ก" บ ระบบ จิฅที่ เรีม สงบ รวม ข้า ลง 
คง กลา วใค  จึง เกิค การ ขคแ ย’ งก น ระหว่าง ระบบ จิ ค! เก ะ 
ระบบ ร่าง กาย  ทำ ให้ รู้สึก หมุน กล่า ยก* งหน  ข้า พ เข้า’ ให้ 
เรย น ถาม  เร อง นฅ่อ สม เด จ พระ ญาณ กง ว รอบ ข ญๅย ของ 
ขา พ เจ่า  ก็ ไค้ รบ ความ กรุณา ช แจง ใน ทำนอง กล่า ยก น 
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และ ไค้ ให้ กำ แนะ นำ เพึ๋ม เติม ว่า  เมื่อ ผื่กห ไฟ ฏิบัติ ไป 

นานๆ  แล ว ระบบ ร่าง กาย สามารถ ป ร” บก่ว เขา กบ ระบบ 
จิ?! ไก แล ว อาการ ก่ง กล่าว ก็ จะ หาย ไป เอง  ซึ่ง ก็ เบน 
ความ จริง  อาการ ก่ง กล่าว เกิค ขน กับ ข้า พ เจ ไ ๔- ๕ ค รง 
แล วก็ หาย ไป  ไม่ เกิค ขน กบ ข้า พ เข้า อีก เลย 

เมื่อ ข้า พ เจ ไ ผก ห* ดปฏิ บ้ฅ ไป ไก่ ประมาณ  ๔ กัป ดาห์ 
วน หนึ่ง ขณะ ที ข้า พ เข้า ผึกห ค สมาธิ ใน ท่า นั่ง  จิฅเ ร็มส งบ 
ลง ลม หายใจ ละเอียด และ เบา ลง  ข้า พ เข้า รู้สึก ว่า กาย ของ 
ขา พเ จำ ค่อย  ๆ สูง ใหญ่ ขน  ๆ จน กระ นั่ง ศีรษะ ใ กล จะ จด 
กบ เพดาน ข้าง บน  อาการ ก่ง กล่าว เบน อยู่ กัก ครู่  ประ- 
มาณ  ๒ อ- ๓๐  นาที  ค ว่า ม รู้สึก ก่ง กล่าว ก็ หาย ไป  กลบ 
คืน สู่ สภาพ ปกติ  ฃาพ เข้า ไค้ เรียน ถาม ท่าน เข้า คุณ พระ 

วิธูร ธร ร มา ภรณ์  ท่าน ไก่ กรุณา ให้ กำ ช แจง ว่า  จิ? าทีเ รีม 
สงบ ลง เขา สู่ ข้น ฃณิก สมาธิ  (สมาธิ เพียง ช” ว ขณะ)  หรือ 
อุปจาร สมาธิ  ( สมาธิ แบบ เฉียดๆ)  อาจ เกิด บี1 ติ  ( ความ 
อีม เอิบ ใจ)  เช่นฺ  รู้สึก ว่า ก่วเ บา ลอย หรือ นั่าฅ าไห ล หรือ 
ขน ลุก ชู ข้น ไป ท่ว์ กาย  หรือ กาย ใหญ่ โ?! กว่า เติม  หรือ ม่ 
แสง สว่าง โพลง ขน มา ใน จิฅก็ ไค้  บติ  (ความ อม เอิบ ใจ) 
ก่ง กล่าว ยงเ บ็่นฃ นฅนํ  ๆ ของ สมาธิ  ไม่ ก่อ ให้ เกิด กวา ม 


อม เอ บ ใจ 1, ฬมอ นอ ป ป นา สมาธิ  (สมาธิ ที แน่ว แน่)  ดอง 
พยายาม ผก หด ปฎิบ ดทีอ ไป  และ ท่าน ไทีแ นะ นํๅ ให้ 1 อง 
ผก หคส มา ธ ควย ว ธ กา  V เนค ลม ห าย 1 จ (.ข ๅออ กค งอ ล่ๅว 
โค ย เพ ม คา ภาวนา ใน ใจ วา  ‘ พทใ ธ เขา ควย  เมื่อ 

กำหนด ลม หายใจ เขา ให้ ภาวนา ใ นใจ ทีๅ  "ทุ ท ” ก •1 หนค 
ลม หายใจ ออก ให้ ภาวนา ใน ใจ ทีๅ  “ ใ ธ ” ’ ธิ ฅจะเผล 0 
โลด แล่น ไป ที อื่น ไห้ ยา ฤฃน  เนื่อง จาก ห้อ งคอ 0 ภาวนา 

เน เจ วา  พุ ท-โ ธ เพิ' ม ข้น ทุกลม หายใจ เข้า อ 01 ๅ 

ขา พ เจา จง ได ผก หค สมาธิ  โดย วิธ กำ หนอ ลม หายใจ 
เข! กอก  แล®/ กาว นาวา  พุ ท— I ธ ดง กลา วดว ย 

ฅลอ ด มา  หล่ ง จาก นนป ระมา ณ ๑ ห้ปด ๅห์  ข ไพ เจ ไ 

กวา กๆ ว ผก ใ/! คส มา ฐ'6 ใ] ฎ ว ข าใ ส! เ จา เคผ ลคข น จคส งบ 
กง แล* ลม หายใจ ละ เอย ค และ เบ ายง ขน  และ ขณะ ผ่ฦ ไ/เอ 
สมา ธ' คง [ เลา ว เม คจ คล งบ ลง แล ว! มวๅ ว^! 3 บ่ลฎ น ฎ^ๅ 
เบน ท ใย น ทา เคน  ทา นง  ทา นอน  สมาธิ อ ยง คง อย่ 
อย่า งค่อ เนอ งก็ นไม เปลี่ ยนแ ปลง! ไฏึ ง ๔๕  นๅที  ห รู, ฎ 
๑ 1ม ง ฃาพ เจา โค เวย น ถาม ท ๅนเ 3 จุ) ๅคุณ วิ^ ฐ^^ ทุ. 
ภงณ ถงเ วอ งน  ทาน โคก วุณๅ ข' แจง วา  อ!) จาว สมา ธ 

ก็ อาจ เปลี่ยน อิงิ ยาบ ถ โค ย สมา ธิยํง คง อยู่ 0 ย่าง^ 01 นื่ องก~น 


ไม่ เปลี ย น แปลง ถึง  ๔๕  นาที  หรือ  9 ซิว ไม ง 1ค  จง ย- 3 
กง เบน สมาธิ เบอ งฅ้น เท่า น' น การ ผก หคส มา ธ ของ 

ช่าพ เจา ดัง กล่าว  บาง ค รง ปรากฏ ว่า  จฅส งบ ลง และ 

ลม หายใจ ละ เอีย ค และ เบา ลง  ๆ จน กระทิง ขา พ เจา ไม่ 

สามารถ พิจารณา สิง เก ฅ ไค้' ว่า มี ลม หาย  1จ หรือ  เม  และ 

กำ ลิง หายใจ เช่า หรือ หายใจ ออก  ( อาการ คง กล่าว ทราบ 
ใน ภาย ห ล่ง ว่า  เพราะ ฃาค ความ ชำนาญ  มิ ใช่ เพราะ สมาธิ 
จิฅ สง อะไร เลย)  ฅอง กลบ หายใจ แรง ขน ใหม่  เพือ ให้ 
สามารถ พิจารณา ล่ง เก คล ม หายใจ ไค้ ว่า  กำ ล่ง หายใจ เช่า 
หรือ หายใจ ออก  เมื่อ คัอง กลบ หายใจ แรง ขึนอี ก เช่น น5 น 
อารมณ์ ของ จิฅ ซึ่ง กำ ลง สงบ ละ เอีย ค อ่อน อยู่  ก็ กลบ ไหว 
คัว กลบ ไป ส่ที่ เดิม ซึ่ง ลม หายใจ ดัง หยาบ ไม่ ละเอียด อ่อน 
อยู่ อีก  และ เมื่อ ลม หายใจ ละ เอีย ค และ เบา ยง ขน  ๆ จน 
ไม่ สามารถ กำหนด พิจารณา ล่ง เกฅ ไค้ ว่า มี ลม หายใจ หรือ 
ไม  และ กำ ล่ง หายใจ เขา หรือ หายใจ ออก อีก  ก็ อ่อง กลบ 
ไป หายใจ แรง ขน ใหม่ อีก  วน เวียน อยู่ เช่น นนเ บน เวลา 
ประมาณ  9 ล่ปค าห้' เต็ม  ไม่ สามารถ ป ฎิบ้ต็ ก้าว หน้า ฅ่อ 
ไป ไค้ 

วน, หนึ่ง ข้า พ เจ, า ไค้ ศึกษา' วิธ ผึ1 ก ห' ด สมาธิ, ของ สำ' นัก 


ว คม หา ธาตุ  ซึง ใช้ วิธี กำ หน คจิค พิจารณา สิ' งเ ฦฅ บริเ วณ 
หนา ทอง  เม อ หายใจ เขา บริเวณ หน้า น้อ์ง จ;; พอง ขืน เข้ 

ภาวนา ใน ใจ วา  พอง หนอ  เมือ หายใจ ออก บริเวณ 

หน้เ ทอง ก็ จะ ยุบ ลง เห ภาวนา ไน เจ ว่า  “ ยุบ หนอ  ” ก น้า ย 
กน กบ ว ธ กา หน คล มหา ย เจ เขา ออ อ และ ภาวนา วา 

พุ ท-โ ธ ซึง ฃาพ เจา ปฏิบ ค้อ ยู่  ข้า พ เจ้า' จึง ลอง พีกห ไ สิ 
สมา ธ ควย วธ กา หน คจิค พิจารณา สิง เ; ๅพที บริ เวณ ห น้น้อ ง 
แทน การ กา หน คล์ม หายใจ เขา ออก  เมือ หายใจ เข้) 

บริเวณ หน้า ทอง พอง ฃํ้นก็ ภาวนา ว่า  “ พุท  ” เมื่อ หาย เจ 
ออกบริเวณ หน้า น้อง ยุบ ลง ก็ ภาวนา ว่า  “ โฐ  ” แพน 11 สิ 
นน มา  ปรากฏ วา การ รบ รู้ ของ จิคคี ขึน  ละ เอีย ค อ่อน 

ยิง ฃึน  แม้ ว่า ลม หายใจ จะ ละ เอีย ค อ่อน และ เบา ลง เพียง เพ 
ก็ คาม  จิฅก็ สามารถ พิจารณา สิง เก ฅที่ บริเวณ หน้า น้อง 

พอง ขน และ ยุบ ลง ไค้ 

หลง จาก ผึกห ค สมาธิ ควย วิธี กำ หน คจิฅ พิจารณา 
สังเ กฅ บริเวณ หน้า น้อง พอง ขน และ ยุบ ลง  และ ภาวนา 

ว่า  “พุ ท-โ ธ”  แทน มา ไค้ ประมาณ® สัปค ๅห้  ความ 
รู้ ฝึก ของ จิฅก็ ละ เอี ยก อ่อน มืก วาม ชำนาญ ว่อง ไว ยิง ขน 
สามารถ รู้สึก ถึง ลม หายใจ เข้ และ บริเวณ หน้า ทอง พอง ขน 


ลม หายใจ ออก และ บริเวณ หน าท้ อง ยุบ ลง' I น, ข ผะ เดียว กน 
ไค้  หลง จา ก่น น จะ กำ หน คล ม หายใจ I ขา ออก  หรือ 
อาการ พอง ฃึน ยุบ ลง ของบริเวณ หนา ทองอย่าง ห V เงอ ย่าง 
ใด ก็ ไค ไห มือ น กัน  วน' หนึ่ง ขำ พ เจ่า ผก หด สมาธิ คาม ปกติ 
จิ?! ค่อย  ๆ สงบ ลง  ลม หายใจ ละเอียด และ เบา ลง  ๆ จน 
ข้าพเจ้า รู้สึก ว่า ไม่ มี ลม หายใจ  และ ไม่ หายใจ  ( อาการ 
กัง กล่าว ทราบ ใน ภาย ห ล่ง ว่า  เพราะ ขาด ความ ชำนาญ 

มิ ใช่ เพราะ สมาธิ จิฅ สูง อะไร เลย  ) ขณะ น น รู้สึก ถึง ลม 

ใน ช่อง ทอง เกลื่อน ไหว ไป มา ได้  จิฅส งบ นง อยู่ ประมาณ 
๓๐- ๔๕  นาท  จึง รู้สึก คลายออก  ข้าพเจ้า ได้ เรียน ถาม 
ท่าน เจ้า คุณ วิธูร ธร ร มา ภรณ์  ท่าน ไค้ กรุณา ให้ คำ ช แจง 

วา สมาธิ จิฅฃ น กัง กล่าว น่า จะกั อง มี ลม หายใจ อยู่  แค่ เบน 
ลม หายใจ ที่ ละเอียด อ่อน มาก ยง ซน  จด กัง ไม่ มืก วาม 

ชำนาญ พอ  จึง ไม่ สามารถ พิจารณา สังเ กฅรู้ ไค้ ว่า  กัง กง 
มี ลม หายใจ อยู่ หรือ ไม่  ค่อ ไป ให้ พยายาม ใช้ จิฅ พิจารณา 
ล่ง เกด ลม หายใจ ให้ ละเอียด ยึ๋งฃ นก ว่า เดิม  ห กัง จาก นน 
เมื่อ ผี1 กห้ด สมาธิ  และ อยู่ ใ! เสภา วะ กัง กล่าว  ข้าพเจ้า 
พยายาม ใช้ จิฅ พิจารณา กัง เกด ลม หายใจ  ก็ ปรากฏ ว่า มี 

ลม หายใจ ที่ ละเอียด อ่อน และ เบา บาง มาก จริง ดาม ที่ ท่าแ 


เจา คุณ ใต้ ให้ กำ แนะ นำค้ ง กล่าว ไว้ 

หลง จาก นึ่นป ระมา ณ ๑ สัปดาห์  กัน ห นึ่ง' ข่า พ เจา 
ไต้ ผี ก หัด สมาธิ ตาม ปกฅิ  จิต ค่อย  ๆ สงบ ลง  ลม หายใจ 
ละ เอี ยล และ เบา ลง  ๆ จน กระ ท' ง อารมณ์ ของ จิต แน่ว แน่ 
ลม หายใจ บาง เบา สมา เสมอ  ความ รู้สึก กาย เบา ใจ เบา 

สบาย  สัก ครู่ หนึ่ง ไค้ เกิด แสง สว่าง โพลง ขน มา ใน จิต  เบน 
แสง สว่าง เรือง ค ค้า ย แสง อาทิตย์ ใน เวลา กลาง กัน ส่อง 
สว่าง ออก ไป รอบ กาย ของ ข้าพเจ้า  ขณะ เดียว กัน น้นเ อง 
รู้สึก ชา บ ซ่าน ไป ทิว ทุก ขม ขน ทิว ร่าง กาย ของ ข้า พ เจา 
ความ เหน็ด เห นึ่อย เมื่อย ค้า ท* ง หลาย, ไค้ หาย สน ไป โค 0 สน 
เชิง  คง มีแฅ่ ความ อีม เอิบ ใจ แผ่ ซ่าน ไป ทิว  หลง จา กน น 
แสง สว่าง เรือง ค้งก ล่า วจะ ค่อย  ๆ ลด ความ สว่าง ลง ที ละ 
น้อย  ความ รู้สึก ซา บ ซ่าน ไป ทิว ร่าง กาย ก็ ค่อย  ๆ ลด ลง 
เช่น เดียว กัน  สกัค รู่ หนึ่ง ก็ จะ เกิด แสง สว่าง โพลง ขึน มา 

ใน จิต และ ซา บ ซ่าน ไป ทิว ร่าง กาย ใหม่ อีก กรง หนึ่ง  และ 
ค่อย  ๆ ลด ความ สว่าง และ ความ รู้สึก ซา บ ซ่าน ลง ไป อีก 
วน เวียน อยู่ เช่น นึ่ห ลาย ค ร8 ง หลาย หน 

วน หนึ่ง  ขณะ ที่ผีก หไๆ สมาธิ จน กระทิง จิต เบน สมาธิ 
เกิด แสง สว่าง โพลง ขน มา ใน จิต และ มี แสง สว่าง เรือง ออก 


0 


ไป รอบ กาย 


8-/  ^ *5 


^ I ^ 


ฃาพ เจา จง กา หน คจฅ เพ งพ จาร ณา กาย ของ 


ฃาพ เจา  และ แสง สว่าง ที ห่อ หุ้ม กาย ของ ฃาพ เจา อยู่ 

สก ครู่ หนึง  ขา' พ เจา  พิจารณา  สง  เกฅ  เห็น กาย ของ ข ๅพ เๅ) ๅ 
โปรง ใส  เห มอน วคถุ โปร่ง แสง คลาย แก' า และ ค่อม า กาย 
ของ ซ่า พ เจ ไ ไค กลาย เบ็่น สี ทอง โปร่ง ใส ไ! เกลอ กร่าง สวย 
งามมาก  หลง จา กน นฃา พ เจา ไม่ เคย เห็น ร่าง กาย ซอ." 

ฃาพ เจา  (ควย จิก)  ว่า มีลก ษณะ เบน เช่น น1!; อีก เลย 

วน หนึง  ขณะ ท็่ผึ1 กหัค สมาธิ จน กระทง จิฅ! .บน สมาธิ 

เก๊ ค แสง สวา ง เพลง ฃึน มา ใน จิก  และ มี แสง สว่าง เรือง 

อลก ไป รอบ กาย  และ รู้สึก ซา บ ซ่าน อ็่ม เอิบ ใ ชุ! ปทๆ ทุก 

ขุม ขน ทุ ว ร่าง กาย แล' าก็ล คล ง แล วก็เ ก๊ก ซน ใหม่ สลบ 

เปลี่ยน หมุน เวียน ก ไ, เอ ยู่ หลาย กร1 ง หลาย หน แล ๆ ซ่า พ เธุ' 1 
ไค้ กำ หน คจิฅ พิจารณา สีงเ กฅ ลม หาย ใชุเ ซ่า ออ ล ล่อิ! 1! ก') ม 
ปกค้  โค ย ไม่ สนใจ ไยดี ก่อ แสง สว่าง และ ความ ห็อิอี ม เอิบ 

ใจ คง กล่าว  สก ครู่ หนึ่ง แสง สว่าง คํง กล่าว ได’ ใ!] ลี่ย นเบ็่น 
แสง ส นวล เย' นฅา เย! เใชุ สมา เสมอ  ไม่ ลด สง หรอ สว่าง 

โพลง เพ ม ขน เหมือน เค้ม อีก  ขณะ! เนเ อง  ซ่า พเ ซ่า รู้สึก 
กาย เบา ใจ เบา เย็น ใจ สุข ใจ อย่าง ไม่ เกย เบึน ม่ๅล่ อน  1^ น 
กวา มสุฃ ใจ ที่ ยง กว่า ความ สุข' ใน ซี- อิด!) ระ ชุ0 ๅซ่ 11 ฃองม ทุบย่ 


ไ5ว ©ไ) 

ทว ไป จะ ส' มนัส ไค้  นอก จาก จะ ส มนัส ไค้ ควย การ ผีกห ค 

สมาธิ เท่า น้น 

เมื่อ ออก พรรษา แล* ว ข้า พ เวัา ได ใ ดิน ทาง ไปพื่ กที่ 

วัค เขา สุกิม  วัง หวัด วัน ท บุรี  ซึ่ง เบ็่น สำนัก ก้ม ม' ฏ ฐาน 
เพื่อ ผก หัด สมาธิ เพ มเฅิ ม สำนัก ก้ม นัฏ ฐาน ดิง กล่าว  มี 
พระ อาจารย์ สม ชาย เบน อาจารย์ ผ้ผีก สอน  เมื่อ ฃาพ เจา 

เดิน ทาง ไป ถึง วัค เขา สุกิม  ปรากฏ ว่า พระ อาจารย์ สม ชาย 
ไค ไ ดิน ทาง สวน ทาง เข้า กรุงเทพ มหา นคร  ข้า พ เจา จึง ไม่ 
พบ กับ พระ อาจารย์ สม ชาย  ข้า พ เจ* าไค้ พ้กผื ก หัด สมาธิ อยู่ 
ที วัด เขา สุกิม ต่อ มา  หลง จา กน น ประมาณ  ๓ วัน  พระ 
อาจารย์ สม ชาย ก็ ย' ง ไม่ กลบ ไปท่ วัด เขา สุดิม  วัน หนึง เวลา 
ประมาณ  เที่ยง' ว' น ข้า พ เจ* าไค้ ผึกัหั ค สมาธิ คาม ปกติ  เมื่อ 
จิดส งบ คีแล ว จึง อธิษฐาน ใน จิค ว่า  ข้า พ เวัา เดิน ทาง มา 
ก็ ไม่ พบ พระ อาจารย์ สม ชาย  ใน ขณะ เข้า สมาธิ ขอ ให้ เกิด 
นิมีฅ เห็น พระ อาจารย์ สม ชาย เพื่อ ทราบ ข่าว วัว ย เถิด 
เมื่อ อธิษฐาน จิฅแ ลวั  ข้า พเวั าก็ผึ กหัค สมาธิ ต่อ ไป อีก 

ประมาณ  ๔๕  นาที  ก็ ไม่ เห็น นิมิต สี่งใ ค จึง ไค* ออก 

จาก สมาธิ ไป  ต่อ มา เวลา ประมาณ® ๕. 0๐  น.  วัน เดียว วัน 
ข้า พ เจา เร็ม คน ผก หัด สมาธิ อก ก รง หน ง เมือ จิฅส งบ ค 


เ 


แล วมแ สง สว่าง โพลง ขน มา ใน จิฅ เช่น ที่ เคย มา  ขา พ เช่า 
จง เพ งพี จาร ณาแ สง สว่าง ดง กล่าว - แ สง สว่าง น* น ค่อย  ๆ 
รวม ดว กน เขา และ เปลื ยนเ บ็่นสี พี าก่ กน เย็น กา  เสน ผ่า 

ศูนย กลาง ประมาณ  ๒ คืบ  ขา พ เจา เพ่ง แสง สว่าง สี พา ก่อน 
ดง กล่าว ก่อ ไป อีก  แสง สว่าง สีพ่า อ่อน ก่ง กล่าว ไก่' เปลี่ยน 
เบน สม วง ออ น สก ครู่! ด เกิด ภาพ เงา กนก รึง ดรฃํ้ นก ลาง 
'แสง สวา ง สม วง ก่อนก งก ล่า ว , ฌือ่ข้ าพเ จา เพ่ง ภาพ 

ดง กลา วก ปรากฏ ชคฃึ น ๆ และ ใกส้ เขา มา ทุกที  ใน 
ทีสุ ดก เห น ได้ ชัดเจน ควย ช่ฅ  เบ็! นภา พ ของ พระ อาจารย์ 

สม ชาย หมจ วรสี กล กสค ใส  หลง จากออก จาก สมาธิ แล' ว 
ฃาพ เจา ได เรย น ถาม พระ ภกบุ อๅรุ เส อง คน นง  ( ฃภเ ะน็ 
ลา สิกขาบท แล ว ) ซึ่ง ผึก หัด สมาธิ อยู่ ใน น้อง เทียร หันหั 1! 
ฃาพ เจา  ท่าน ก็ ยืน ยน ว่า  ใน เวลา เคียว กน น น เอง ข ณะ ที ฅ 
ท่าน เบี1 น สมาธิ  ท่าน ก็' ไค ไ เห็น นิ มิด ภาพ พ ระ อาจ ๅรย์ 
สม ชาย เช่น เคียว หัน 

เม อชา พ เจา ลา สก ขา บท แล ว ฃาพ เช่า ไก่ พยายาม 

ผืกหั ดปฏิ บฅ สมาธิ ก่อ ไป เท่า ที่ เวลา แล ะโ 0 กาสจะอ ทุ นวย 
ให้  โดย ถือ หล กว่า มี ความ เพียร ใน ส็่งใ ดย์ อม ที, ๆ ราม ล่า เรึธุ 

ใน ส็่งน น บาง กร ะง ข้า พ เช่า ก็ผึ1 กหั คปฏิ บด ใน ดอน เข ทุก่ อน 


เวลา ทำ งาน  บาง กรง ก็ กอ น เย็น หลง เลิ) ๅ งาน แลึ ว หรื 0 
ม ฉะ น นก ฅอน กลาง คืน ก่อน นอน ทุก ว* น ใน ขณะ ผก หค 
ป ฏบฅ ลม หายใจ จะ ละ เอ ยก และ บาง เบา ฐ' ง ขน  จิก รา) มก* ๆ 
ลง ลก ยิง ขน  และ สงบ ยง ขืน  และ ขณะ ที่ กวา มบฅิ อึม 
เอิบ ใจ  หรือ ความ สุข ใจ เอิก ขืน  ก็ จะ มี ความ ละเอียด 

ลึก ซืงย็่ งฃน ทุก ขณะ 

ก่อ มา เม อวน เสา รที  ๒๔  กน ยาย น ๒๔๒0  เวลา 
ประมาณ  0๗.00  น.  เนื่อง จาก เบ็1 น วน หยุก่  จึง ไค้ เรืม 
ผึกห้ ค สมาธิ  ลม หายใจ ละเอียด และ เบา บาง ยง ขน  จิก 
รวม ฅวล งลก ยิง ขน  และ สงบ ยิง ฃ่น  ใน ที สุก จิก รวม ก* ว 
ลึก ลง และ สงบ ยึงก ว่า ที่ เกย ปฏิบํ ฅมา ก่อน  เสียง ก่าง  ๆ 

จาก ภาย นอก ค่อย  ๆ เบา ลง  ๆ ทุกที  ลม หายใจ บาง เบา 
และ เหลือ นอ ยเฅ็ มที  กง มีแฅ่ ลม หายใจ เกลื่อน ไหว เขา 
ออกอยู่ เพียง เล็ก น้อย ที่ฅ รง บริเวณ ช่อง ทอง เท่า นน  ลม 
หายใจ เกลือ น ไหว ชา  ๆ และ ไค้ จง หวะ สมี าเส มอ  จิก 

ค่อย  ๆ รวม น้วส งบ นื่ง อยู่ ที่ บริเวณ เหนือ ช่อง ทอง  ใน 

ระยะ แรก รู้สึก อึด อก เล็ก นอ ย เนอ ง จาก ไม่ เกย ชิน ก่อ 

การ ทีจิฅ รวม ฅวส งบ นื่งแ ละ ลม หายใจ อ่อน  ๆ เช่น น1 น 
มา ก่อน  สก ครู่ จึง ค่อย  ๆ ปลอก โปร่ง สบาย ฃํ้น  และ 


* 
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สง บนึง อยู่ เช่น นน  จน กระ ท์ง์ เวลา ประมาณ  ๐๘. ๓๐  น. 
รวม เวลา ประมาณ  ๑ ช* ว โมง  ๓0  นาที  จิฅ จึง คลายออก 
จาก สมาธิ 

ฅ่อม าเมี่ อวน อาทิ ฅย์  ที่  ๒๕  ก’ น ยาย น ๒๕๒0  เวลา 
ประมาณ  0๖.® 0 น.  เนึ๋ อง จาก เบ็่น วน หยก จึง ได้ เร็่ม 

ผึกห ก สมาธิ  ลม หายใจ ค่อย  ๆ ละ เอีย ก และ บาง เบา ลง 
จน กระทิง เหลือ น้อย  คง มี ลม เคลื่อน ไหว เข ไอ อก อยู่ ที่ 

กรง บริเวณ ช่อง ท่อง และ เกลื่อน ไหว ซไ  ๆ และ ได้ จง หวะ 
สมา เสมอ  จิฅ ค่อย  ๆ รวม? ไว สงบ นง อยู่ บริเวณ เหนือ 

ช่อง ทอง  และ รู้สึก ปลอก โปร่ง สบาย รวด เร็ว ยง ขน กว่า 

เม อวน ก่อน  จน กระทิง เข้า สู่ สภาวะ ที่มี ล* กบ แเะ คล ไย กลึง 
กน  จิก สงบ นืงอ ยู่ฅี บริเวณ เหนือ ช่อง น้อง  ส' กคร่ ไค้ เกิด 
บีกิค วาม อึม เอิบ ใจ  รู้สึก ซา บ ซ่าน ไป ทิว ร่าง กาย  ขณะ ที่ 
เกิด บีฅิค วาม อ็่ม เอิบ ใจ น น การ เคลื่อน ไหว ของ ลม หาย 
ใจ ทบ รเว ณ ชอง ทอง ไค้ เปล็ ยน ไป  ลม หายใจ เข้า จะ สึน 

และ เหลือ น้อย ลง  ส่วน ล่ม หายใจ ออก จะ บาง เบา ยง ขน 

และ ทอ คระ ยะ ยาวออก ไป มากอย่าง สมีๅ เสมอ  ไค้ ข้งห ว ะ 
สม น้นธ ข้บค วาม รู้สึก บีฅิอิ ม เอิบ ใจ  และ ความ รู้สึก ซา บ 
ซ่าน ไป ทิว ร่าง กายอย่าง เหมาะ เจาะ  จิฅ อยู่ ใน บี1 คิก วาม 
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อึม เอิบ' ใจ คง กล่าว ประมาณ  ©๕  นาที แล่ วี ได้ เปลี่ยน I บน 
ความ สุข ใจ ฃีน มา แทน ที  ล' กิ ษณะ ของ ลม หายใจ อ่อน  ๆ 
ที บริเวณ, ช่อง ท ไ อง ยง กง มี สัก ษ ณ ะเ ห มือ นด้ แก บ ขณะ ที่ จิ? ๅ 
อยู่ ใน บืทีก วาม อม เอิบ ใจ  เม อจิฅ อยู่ ใน ภาวะ ของ ความ 

สุข ใจ ดง กล่าว ประมาณ,  ©๕  นาที  จิฅค ลาย ความ รู้สึก 

สุข ใจ ออก  และ รู้สึก สงบ นึ่ง สนิท แน่ว แน่ อย่าง ไม่ เคย เบน 
มา ก่อน เลย  รู้สึก ปลอด โปร่ง และ สบาย อย่า งยึง  และ 
จิฅ อยู่' ใน สภาวะ นนจ นก ระ ที ง เวลา ประมาณ  0๗. ๕๕  น. 
รวม เวลา ประมาณ  ๑ ช” ว โมง  ๔๕  นาที  จิฅจึ งก ลาย 

ออก จาก สมาธิ 

ก่อ มา เวลา ประมาณ  ๑๗. 00  น.  วน เคย วก น 

ฃาพ เจา ไค้ เรึ่ม ผึกห ด สมาธิ อีก กร1 ง หนึ่ง.  จิฅ ไค สงบ ลง  ๆ 
จน กระทง รู้สึก สงบ นึ่ง สนิท แน่ว แน่ รวด เร็ว ยึงข นก ว่า เมื่อ 
ดอน เซา  จน เข่า สู่ สภาวะ ที่มีล กษณ ะ คล้าย คลึง ก่น กบ เมื่อ 
ดอน เช้า  เมื่อ อยู่ ใน ลกษ ณะดํ ง กล่าว  สัก ครู่ ได้ กล' บ เกิด 
บฅิก วาม อีม เอิบ ใจ ขน มา ใหม่ แสัว เปลี่ยน  เบ็่น ความ สุข ใจ 
และ กลาย ความ รู้สึก สุข ใจ ออก  แสัว เกิด ความ สงบ นึ่ง 

สนิท แน่ว แน่ ยิง ขน กว่า เดิม หมุน เวียน เปลี่ยน ไป หลาย กร1 ง 
2™  12 วีวี 1 2 โ”  00  วี  วี วี 
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เวลา ประมาณ  ๒ ช ว โมง  จด จึง คลายออก จาก สมาธิ 
ฅ่อ มา วน จน ทร์ที่  ๒๖  กน ยาย น ๒๕๒0  เวลา ประ- 
มาณ  0๗. ๓0  น.  ก่อน เวลา ทำ งาน ดาม ปก ดี  ขำ พเ จำ 
ไค้เ รี่มผึ ก หด สมาธิ  จึฅ ได สงบ ลง  ๆ จน กระ ทํงรู้ สึก สงบ 
นี่ง สนิท แน่ว แน่ รวด เร็ว ยึ่งฃ นก  ว่า  เม อวน ก่อน  ' และ ไค้ 
เกิค บีฅิค วาม อีม เอิบ ใจ  เกด ความ สุข ไจ  และ คลาย 

ความ รู้สึก สุข  [จอ อก  แล ว เกิด ความ สงบ น่ง สนิท แน่ๆ แน่ 
ขน ใหม่ อีก  หมุน เวียน  เปลี ยน ไป หลาย กรง หลาย หน 

เซ่น เดียว กบ วน ก่อน  ฃาพ เจา พิจารณา สึงเ กด ลม หายใจ 
ปรากฏ ว่า ลม หายใจ เขา จะ สึนิแ ละ เหลือ นอ ยล งทก ที  ส่วน 
ลม หายใจ ออก จะ บาง เบา ยง ขึน  และ ทอด ระยะ ยาวออก 
ไป มาก ขน  ๆ ทุก ขณะ  จน แทบ จะ ไม่ รู้สึก ว่า มี การ หายใจ 
จน กระทง เวลา ประมาณ  0๘. ๓0  น.  รวม เวลา ประมาณ 
๑ ชั่วโมง  จิฅ จึง คลายออก จาก สมาธิ  เนื่อง จาก ถึง เวลา 
เร็ม ดี นิ ทำ งาน แล8 ว 

ดอม าวน คุก รท  ๓0  กิน ยาย น ๒๕๒0  เวลา ประมาณ 
0๘. ๒0  น.  กอ น เวลา ทำ งาน ปก ดี  ฃาพ เจา ไค้ เรม ผก หด 
สมาธิ  จิฅ ได สงบ ลง  ๆ จน กระทง รู้สึก นื่ง สนิท แน่ว แน่ 
และ ไค้ เกิด บีดีค วาม อม เอิบ ใจ  เกิด ความ สุข ใจ  และ 
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กลา ยก วาม รู้สึก สุข ใจ ออก  แลึ ว ๓ ค ความ สงบ' แง สนิท 

แน่ว แน่ ขึง ขน กว่า เดิม  ฅ่อ จาก น่น่  จิก' ไค้ เกิด บี1 คิก' วาม 
อีม เอิบ ใจ ที่ ลึก ซ่งล  ะเอี ยคขึ งก ว่า เค็ม อิก กรง หนึ่ง  ต่อ มา 
รู้สึก ว่า กวา ม เครียด ทง ทาง ร่าง กาย และ จิก ใจ ได้ คลายออก 
จน หมก สิน  จิก เกิด ความ สุข ใจ อย่าง ลึก ซง  สงบ  สบาย 
และ เยือก เย็น อย่าง ไม่ เคย เบน มา ก่อน  ประมาณ  ๑๕  นาที 
จิก กลา ซก วาม รู้สึก สุข ใจ' ออก  และ สงบ นึ่ง สนิท แน่ว แน่ 
ขึง ขืน  รู้สึก ปลอด โปร่ง และ เยือก เย็น สบาย อย่าง ขึง  จน 
กระ ท" ง เวลา ประมาณ  ๐๙. ๓๐  น.  รวม เวลา ประมาณ  ๑ 
ชั่ว โมง  ๑๐  นาที  จิก จึง คลายออก จาก สมาธิ 

การ ผก หัด สมาธิ ทำ ให้ จิก สง บน น เพื่อ ฃจก กิเลส 

อย่าง หยาบ  และ อย่างกลาง จาก ภาย นอก มิ ให้ เข้า มา สู่จิฅ 
ไค้ ประการ หนึ่ง  และ เพื่อ การ ข่ม กิเลส อย่าง หยาบ และ 

อย่างกลาง  ที่มี อยู่ ภาย ใน จิก ให้ สง บก ว ลง  มิ ให้. พุง ซ่าน 
ขน มา ได้ อีก ประการ หนึ่ง  นอก จาก นึ่ง เข้ ง เบน การ ผึ1 ก หัด 
เพื่อ ให้ จิก สงบ  ฅํ๋งม่ น ว่อง ไว  เหมาะ สม สำ หรบ การ 
น่า ไป ใช้ พิจารณา วิบส ส นา กรรมฐาน ให้ เกิด บญญ ารู้แ จง 
เห็น จริง ใน สิ, ง ต่าง  ๆ เพื่อ ข จด กิเลส อย่าง ละเอียด ใน ขน 
ต่อ ไป อีก ควย  การ ผึ1 ก หด สมาธิ จึง เปรียบ เสมือน การ 


ล' บมีค ให้ คม  (ผึ1 กจิฅ ให้ สงบ  ฅงํ้ม่ น ว่อง ไว  เขา ใจ 
ลี่ง ด่า งๆ  ฅาม ที่ เบน จริง ได้ ใด ย ง่าย)  ไป ใช้ ใน การ 

ฅด กิเลส 

กา รผีก ห* ด้สม าธินํ้ น ค้อ ง เบ็่น ไป ใน ล* กษณ ะ พยายาม 
ลด และ ฃจํด้ กิเลส  ฅไแหา  อุปาทาน  ให้ น้อย ลง  มิ ใช่ 
สะสม กิเลส  ค* ณหา  อุปาทาน  ให้ มาก ขน  เช่น หลง 
ใ หล อยู่ ใน ภาพ นิ มิ? า บฅิ  ความ อ็ม เอิบ ใจ หรือ ความ 

สุฃใ จอ โ แกิค จาก สมาธิ  เบ็ •น ค้น  ลี่ง ท1 ง หลาย ย่อม ไม่ 

เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไม่ กง ที่  เกิฅ ขน แค้ ว ก็ แปร เปลี่ยน 
ไป และ ค* บ สลาย ไป ใน ที่สุค  ให้ เบน ไป ฅาม ที่ เรา ค้อ ง 

การ ไม่ ได้  และ' ไม่ มีค้ว ฅน  เกิค ขน แค้ ว ย่อม ด* บไป เบ็่น 
ธรรมดา  จึง ไม่ ควร ยึคม่ น ถือม่ น การ ผก ห” ค สมาธิ น น 
ควร ผีก  หด ส ล’ บ ค้น ไป ก’ บ กาว' ผก ห* ค วิบส ส นา  เพื่อ, ให้' จิด 
เกิด บญญ ารู้ แจ ไ เห็น จริง ใน สง ด่าง  ๆ ไม่ ยึด มน ถือ มน ใน 
ลี่งค้ ง ปวง  ลด และ ฃจด กิเลส  ค้ณ หา  อุปาทาน  ให้ 
น้อย ลง  ค้น จะ เบ็่น มูลฐาน ทำ ให้ การ ผึกหั ด สมาธิ ค้า ว 

หน้า รวด เร็ว ยึง ขน  และ ใน ขณะ  เคียว ค้น เมื่อ สมาธิ ฅีฃน 
แค้ ไ จึคก็ สงบ  ค้งน้ น ว่อง ไว  เหมาะ สำ ห ร' บ การ 
พิจารณา วิบส ส นา กรรมฐาน ต่อ ไป  เบ็่น การ เก อกูล ซึ่ง 


กน และ กน  ทำ ให้ การ ผึๆห คทง สมาธิ และ วิบส ส นา กาว 
หนา คฃน อย่าง รวก เร็ว  ควบ คู่ กน ไป ทงส อง อย่าง  ฅอง 
พยายาม ผึกห้ คปฏิ บคฅ่ อ ไ!] เรือ ย ๆ จน กว่า ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง จะ เบา บาง ลง  และ สามารถ ละ 
สังโยชน์ ไค้  ๓ ปร  ะ การ  คือ ประการ แรก ละ ล ก กาย ทิฏเ 
คือ กวา ม เห็น ที' ว่า กาย นํ้มืฅ วฅน  ประ การที่ สอง ละ วิ จิ- 

ก จฉา  กอก วาม ลง เล  สง สยใ นพ ระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ และ ประการ สุคที ายล ะสีลํ พพฅ ปราม ๅส  คือ 
การ ยึค ถือ ว่า  ศีล และ วฅร ปฏิป ฅิ ค่าง  ๆ เบ็่น ของ ฃล่' ง 
ของ ศก กสิ ฅธ  เมือ ละ สง  ๓ ประการ คง กล่า วไก้ แล่ วิ 

ก็ จะ บรรลุ พระ โ สกา ปน ชง เบน พระ อริยบุคคล ขบ ๅป. 
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ต0น  □โ  กๆ ร ผกฬํ ดวิมื้ ส ส!!. ๆ 


(มื้อ งก!!. 


การ ผึ1 'ก หอ วิบส สนาน นํ้  เบึน การ ผกกั อจิฅ ให้ เกิค 

บญญ ารู้แ จง เห็น จริง ใน อริ ยสํจ  ๔ คือ ทุกฃ์  เหฅ แห่ง ทุกข์ 
กวา มอบ ทุกข์  และ ทาง ป ฎินฅิ เพื่อ ถืงก วาม อบ ทุกข์  เพื่อ 
ฃจอ กิเลส อย่าง ละ เฮีย ค และ ทำลาย อวิชชา  ( ความ 

ไม่ รู้  ความ โง่  ความ หลง งม งาย ) อนเ บ็๋นฅ วฅไ แห ฅ 
และ บจจ ย [ห้เ กิอฅ ณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาคื  ให้ หมอ 
สน ไป 

ผลฃ องการ ผึกห่ อวิบ สส นา  คือ  ทำ ให้ เกิค ญาณ หรือ 
บ ญญา  และ' วิ มุฅฅิ  (ความ หลอ พน)  บรร ลพ ระ 

โส คา บน  พระ สกทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ 

อร หน ฅ์ใ น' ที่ สอ 

ญาณ นํน  มี  ©๖  ขน  คือ 

นาม รูป ปริเฉท ญาณ  รู้' ว่า เบึน รูป  รู้' ว่า เบน นาม 

สฺงท ง หลา ยล วน แก่ เบน รูป เบน นาม  ไม่ มี ส่อ' วิ  บุคคล 

ก่ วอน  เรา  เขา  มี แก่ รูป กับ นาม เท่า นํ้น  จะ ทำลาย ความ 


เห็น มีคที่ ว่า เบื่ นดัว ฅน ได้ 

บ พ ย ปริ กก ห ญาณ  รู้' ว่า ร ป ฤดี  นาม ก็ดี  เกิค ขน 

เนอ ง จาก เห ฅฺแ ละ บจจ ย ปรุง แด่ ง หา ได้ เกิด จาก สื่ง ใด 

-1  ' ,1’ 

บน ดาล  เม 

สม ม สน ญาณ  ร้ว่า รุปก็ ดี  นาม กีดี  ด บ ไป 

" ข ^ * 1 ~ * ะ 1 

อุทย พพย ญาณ  รูวา รูป และ นาม  เก คฃน  ดิง อยุ่ 

แล วก็ดั บ ไป  รูป และ นาม ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบ็่น อ นัดดา 

ภํงค ญาณ  รู้ ว่า รูป และ นาม ดับ ไป  หาย ไป  เสี่ อม 

ไป  และ แฅก ดับ เท่า นน 

ภย ญาณ  รู้ ว่า รูป และ นาม นนมี อาการ ที่เบ็ เนดั ยอ ย่าง 
ใหญ่ หลวง  เบื่น สี่งที่ น่า ก นัว 

อา ทีนว ญาณ  เห็น โทษ ของ รูป และ นาม 
นิพพิทาญาณ  เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย ใน รูป และ นาม 
มุญ จฅุนั มย ดา ญาณ  ปรารถนา ใคร่ จะ หลุด พน ออก 
ไป จากรูป และ นาม 

ปฏิ สง ขา ญาณ  เห็น รูป และ นาม มี นัก ษณะ ไม่ เที่ยง 

เบน ทุกข์  เบื่ นอ นัดดา อย่าง ช คแนั งที่สุ ค 

สิง ข' ารุเ ปก ขา ญาณ  วาง เฉย ไม่ ยินดี ยิน ราย ใน รูป 

และ นาม และ ความ เบน' ไป' ของ นัง ขา รท1 งํ้ หลาย  ม่งไ ปส่ 


พระ นพ พาน 

อนุโลม ญาณ  เห็น วิ บัส ส นา ญาณ ก ะ งแฅ่ ขน ตน จน ถึง 
ขน สุคท ไย ที ผ่าน มา แล วอ ย่าง ชัดเจน แจ่ม ใส 

โค กร ภู ญาณ  ก ไว พน จาก ไก กร ปุถุชน  ย่าง ขน สู่ 
โก?! ร แห่ง พระ อริยะ 

มร รก ญาณ  รู้ แจง ใน อริยสัจ  ๔ คือ  ทุกข์  เห กุ 
แห่ง ทุก ข กวา ม คบ ทุก ข และ ทาง ปฏิ บก เพึ่อ ถึง กวา ม 
คบ ทกข์ 

นุ  I ๖ 

ผล ญาณ  เม อ ผา น มรรค ญาณ กรง แรก  บรรลุ 

ใส คา บ? เก๊ ผล  ผ่าน มรรค ญาณ ค รงท็่  ๒ บรรลุ สกทา- 
คามิผล  ผ่าน มรรค ญาณ กรง ที  ๓ บรรลุ อนาคามิผล 
และ ผ่าน มรรค ญาณ กรง ที  ๔ บรรลุ อร ห กก ผล 

บ จจเ วก ฃณ ญาณ  เมื่อ ผ่าน ผล ญาณ แสัว  ชุะ 

พิจารณา รู้ กิเลส ที ละ ไค้ แล ว และ กิเลส ทีสัง เหลือ อยู่ 
พระ โสดาบัน น น ละ สังโยชน์ ไค้  ๓ ประการ  คือ 
ละ สก กาย ทีฏฐิ ได้  เห็น ว่า ขน ธ์  ๕ อ น ประกอบ ควย รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เบั นของ ไม่ เทียง 
เกิค แก่ เห ทุ และ บัจจ่ 0 เมื่อ เห กุ และ บัจ ชัย เปลี่ยน ไป  ย่อ ม 
แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  มี สภาวะ เบน ทุกข์  ไม่ ที คม' น์ 


ถือ มั่น ว่า เบน ฅวฅ น เรา เขา  ประ การที่ สอง  ละ วิจิกิจฉา 
ความ สังเ ล สงสัย เสีย ไค้  มี ความ มั่น ใจ ใน พระ พุทธเจ้า 

ใน พระ ธรรม กำ มั่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ และ ใน 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ  เจ้า  และ ประการ สุด พ้าย 

ละ สี สัพ พฅป รา มาส  การ ประ พฤคิ ป ฏิบดิ ผิด  ๆ เสีย ไค้ 
ประ พฤกิ ป ฏิบฅิ กาย  วาจา  ใจ  เพื่อ ความ หลุด พ้น  ไม่ 
ถือ ว่า เบน ของ ฃล* ง ของ ศก ค้สัท ธื้  พระ โสดา พ้น เบึน ผู้ 

เรึม เข้า ถืงก ระ แส แห่ง ธรรม  มีดวง ดา เห็น ธรรม  เบ็่น ผู้ 
ไม่ ดก กำ ไม่ ถอย หสัง  มี อัน จะ ดร* ส ร้เบ็่ นพ ระ อร พ้น ฅ์ใน 
เบ อง หน้า เบน ที่ สุด 

พระ สกทาคามี น8 น ละ สังโยชน์ ได้  ๓ ประการ 

เห ม่อน อัน กบ พระ โสดา บ* น และ มี กวา ม โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  เบา บางกว่า พระ โสดา พ้น  เบ็่น ผู้ท็่จ ะกสั บ 

มา อัง โลก นก ราว เดียว  เท่า นน  แล ว อัก ทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 
( สำ เรจ อร พ้น ด์ ) 

พระ อนาคามี น น ละ สังโยชน์ ไค้  ๕ ปร  ะ การ  คือ 
ละ สัก กาย ทิฏอั  ละ วิจิกิจฉา  และ ละ สี สัพ พฅป รา มาส  ดัง 
กล่าว มา แล ว ๓ ประการ ได้  อับ ละ กาม ราคะ  ความ 
ยินดี  ความ พอ ใจ  ความ เพลิด เพลิน ใน ความ สุข สบาย 


๔ อ 


ความ ส ว?) งาม  และ กามารมณ์ เสีย ไค้  และ ละ ปฏิฆะ 

กวา ม ไม่ พอ ใจ  ความ ไม่ ชอบ ใจ  และ ความ โกรธ เสีย 

ไค้ เพื่ม ขน  เบ็่น ผู้ ที จะ เกิด ใน ภพ อน โลก อื่น  แล่ ว 

ปรินิพพาน ใน ภพ นน  ไม่ กลบ มา ยง โลก นํ้อีก 

พระ อร หัน ค้น น ละ ล่ง โยชน์ ไค้  ๑๐  ประการ  คือ 
ละ สก กาย ทิฏฐิ  ละ วิจิกิจฉา  ละ สี ลพ พฅป รา มาส  ละ กาม- 
ราคะ  ละ ปฏิฆะ  ดง กล่าว มา แล ว ๕ ประการ ไค้  กบ ละ 
รูป ราคะ ไค้  โม่ ยินดี ไม่ คิด อยู่ ใน รูป ฌาน  ละ อรูป ราคะ 
ไค้  ไม่ ยินดี ไม่ คิด อยู่ ใน อรูป พาน  ละมานะ ไค้  ไม่ ถือ 
ฅวถื อฅน  ละ อุฑธํ จจะ ไค้  ไม่ พุง ซ่าน  และ ละ อวิชชา ไค้ 
มีบญ ญารู้ แจง เห็น จริง ใน ทุก ข เห คุ แห่ง ทุก ข ความ คืบ 
ทุกข์  และ ทาง ปฏิบ ณพื่อ ถึง ความ คืบ ทุกข์ โดย ส้น เชิง 

การ ผืก ห^ การ ผึกห พิเวิ บสส นา เพื่อ ให้ นิกิด บญญ ๅรู้แซ่ง 
เห น จริง นิ น ข้น แรก ระ คือ งผึก หด ให้ เกิด สคิ ก่อน  โดย 
ผึๆห่ คืใน สดี บฏ ฐาน  ๔ คือ  การ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย 
เห น เวทนา ใน เวทนา  เห นจิค ใน จิฅ  และ เห็น ธรรม ใน 
ธรรม  เพื่อ ให้ เกิด สฅิข์ น 

ข้น คือ ไป  เม อมีค วาม ชำนาญ ใน สดี บฏ^ าน  ๔ ส ดี 
คิงม่ นิดีแลว  กิจ ะ ทำ ให้ เกิด โพ ช ฌงค์  ๗ ซํ้น  คือ มี สดี 


๔๑ 


ดัง มี น พิจารณา วิจย ธรรม  มี ความ เพียร ไม' ย่อหย่อน 
มี บีเฅิ เกิด ขน  กาย และ ใจ สงบ ระ งบ  จิฅเ บึน สุข ดัง มีน 

และ วาง เฉย เบ็่น อุเบกขา  พิจารณา วิจย ธรรม จน เกิด 

วิ บัส ส นา ญาณ  ( บั่ญญ า ) ฅาม ลำดับ  จน ถึง ฃนวิ มุฅฅิ 
หลุด พน จาก กิเลส  ฅณ หา  อุปาทาน  เบน พระ โส คาบ น 
พระ สกทาคามี  พระ อนาคามี  และ พระ อร หนฅ์ ใน ที่ สุด 

การ ผีกห ดัไวิ บัส ส นา กรรมฐาน ให้ เกิด สฅิบั ฏ ฐาน  ๔ 
น น อาจ กระทำ ไค้ หลาย วิธี  เช่น  การ ปฏิบัติ ว็บัส ส นา 
กรรมฐาน แบบ อา นา ปาน สติ สู ฅร  และ การ ปฏิบัติ 

วิ บัส ส นา กรรมฐาน แบบ มหา สติ บัฏ ฐาน สูด รเ บัน ดัน  ( ดู 
ภาพ ที่  ๒ ) 

ใน ภาพ ที่  ๒ จะ เห็น ไค้ ว่า  การ ปฏิบั ติวิบั สส นา 

กรรมฐาน เพื่อ ให้ เกิด สติ บฏ ฐาน  ๔ นน  อาจ กระทำ 
ไค้  ๒ ทาง  คือ  การ ปฏิบัติ ดาม แบบ อา นา ปาน สฅิสู ดร 
และ การ ปฏิบั ติ ดาม แบบ มหา สติ บฏ ฐาน สูด ร เมื่อ ปฏิบัติ 
ให้ มาก แล ว สติ บฏ ฐาน  ๔ ก็ จะ บริบูรณ์  เมื่อ ปฏิบัติ 
ค้อ ไป อีก  โพ ช ฌงก์  ๗ ก็ จะ บริบูรณ์  เมื่อ โพ ช ผงก  ๙ 
บริบูรณ์ แล ว วิชชา  (บัญ ญา)  และ วิ มุด ติก็ จะ เกิด ชน 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน' ใน ที่ สุด 


ภา ทที่  ๒ 


ภาพ แสดง อา นา ปาน สต สู ฅร  และ มหา สติ บฎ ฐาน สฅร 
เบน ทาง เขา ถงส ตบ ฎ ฐา 11  ๔ โพ ชฌง ค 0}  วิชชา และ วิมุตติ 


วับ สส นา กรรมฐาน แบบ อา นา ปาน สต สูตร 

อา นา ปาน ส ดิน น กระทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม บำเพ็ญ 
สติ บฏ ฐาน  ๔ ให้ บริบูรณ์ ได้ 

สฅิบํ ฏ ฐาน  ๔ น น กระทำ' ให้ มาก แล้ว  ย่อม บำเพ็ญ 
โพ ช ฌงค์  ๗ ให้ บริบูรณ์  โพ ช ฌงก์  ๗ นน เมื่อ กระทำ 
ให้ มาก แล้ว  ย่อม ย่ง วิชชา  และ  วิ มุดดิ ให้ บริบูรณ์ ไค้ 

การ เจริญ อา นา ปาน สติ' แน  ค อง พิจารณา กำ หน คเ 
ลม หายใจ เซ ไ ลม หายใจ ออก ทุก ขณะ  หายใจ เข้า ยาว 
หายใจ ออก ยาว กํร้ข้ ด หายใจ เข้า สน  หายใจ ออก ส5 น 
ก็รู้ ชัด  พิจารณา กำหนด รัก อง ลม ทงป วง  เมื่อ ลม หายใจ 
สงบ ระง้ บ ก็ร้ชั ด ชื่อ ว่า พิจารณา เห็น กาย ใน กาย 

กำหนด รับ1 ฅิ  กำ หน ครู้สุ ข กำหนด รัจิฅ สิง ฃาร 

(สิง ปรุง แต่ง พ)  เมื่อ จิฅสิ งฃา รส งบ ระ งบ  ก็รัชั ด ชื่อ ว่า 
พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา 

กำหนด รู้จิฅ  จิก ร่าเริง  จิก' ไม่ ร่าเริง  จิก กง มน 
จิก ไม่ กํ้ งํ้ม่น  จิก เปล อง ออก  (ปล่อย วาง)  จิฅ ไม่ 

เปล อง ออก  (ไม่ ปล่อย วาง)  กีรู้ ชัด  ชื่อ ว่า พิจารณา 
เห็น จิฅใ นจิฅ 


ความ พิจารณา ความ ไม่ เที่ยง  ความ พิจารณา ความ 
คลาย กำ หน ค ความ พิจารณา ความ คบ กิ เส ล และ ความ 
พิจารณา ความ สลค คืน กิเลส  ซอ ว่า พิจารณา เห น ธรรม ใน 
ธรรม 

ขณะ ใค พิจารณา เห น กาย ใน กาย  เห น เวทนา ใน 

เวทนา  เห นจิค ใน จิค  เห็น ธรรม ใน ธรรม  ขณะ นน 
มสฅิ คง ไว้ แล ว ไม่ เผอเรอ  ซอ ว่า เจริญ สดี สม โพ ชฌง ดี 

ขณะ ทม สดี อย่าง นน อยู่  ย่อม กน ค ว่า ใคร่ ครอง พิจา- 
รณา ธรรม ควย บ ญญา  ชื่อ ว่า เจริญ ธํมม วิจย สม โพ ช ฌงก์ 
ขณะ ใด กน ค ว่า ไคร่ ครอง พิจารณา ธรรม กํๆย {เ ญญๅ 
ปรารภ ความ เพ ยร ไม ย่อหย่อน  ซอ ว่า เจริญ ว่ริย สม โพ ช- 
ฌงค์ 

ขณะ' ใด มีคิ เกิด ขน  ชื่อ ว่า เจริญ บคิสั มโพ ช ฌงคื 
ขณะ เด ทงก าย และ จิคส งบ ระ งบ  ชื่อ ว่า เจริญ บสส ทธิ 
สไโ พชฌ งดี 

ขณะ ใด จิคมี สุข  ย่อม คง มน  ชื่อ ว่า เจริญ สมาธิ 

สม โพ ชฌ งก 

ขณะ ใด วาง เฉย จิคที ค็งม น แส ว เช่น นม ได เบน อย่าง ดี 
ชื่อ ว่า เจริญ อุเบกขา ส ไ] โพ ชฌง ดี ๒ 

I®.  พระ ไตร บฎก ภาษา ไทย,  เล่ม  ๒ 3,  อา นา ปาน สติ สฅร 


0? 

(ฑร ผืกน ค การ ผืกห ควิบ ฝืส นา กรรม^าน แบบ อาน ไ- 
ป านส กิสูฅ รน น อาจ ทำ ไค้ ท1 งใน ท่าน ง ทำ นอน  ท่า ยืน  และ 
ท่า เค้น  เช่น เคียว กบ การ ผึกห ‘ด สมาธิ ดัง ไค้ กล่าว มา แล ว 

ใน ก ารผึ 'ก หัด วิบส ส นา กรรม รูเา น แบบ อา นา ปาน สดี- 
สู? า รน น เบํ้อ งด ไ; ให้ พิจารณา กำหนด รู้ ลม หายใจ เข้ 

ลม หาย ไจ ออก  ทุก ขณะ  เมื่อ ลม หายใจ เข้า ยาว  ก็ รู้' ว่า 
ลม หายใจ เข้า ยาว  เมื่อ ลม หายใจ ออก ยาว  ก็ร้ ว่า ลม 

หายใจ ออก ยาว  เมื่อ ลม หายใจ เข้า สน  ก็ รู้' ว่า ลม หายใจ 
เข้ ส1 ใ.;  เมื่อ ลม หายใจ ออก ส1 น ก็ รู้' ว่า ลม หายใจ ออก ส* น 
เมื่อ ลม หายใจ เข้า หนัก หรือ เบา  ก็รู้ ว่า ลม หายใจ เขา หนัก 
หรือ เบา  เมื่อ ลม หายใจ ออก หนัก หรือ เบา  ก็ รู้' ว่า ลม 

หายใจ ออก หนัก หรือ  เบา  เมื่อ ลม หายใจ กระจาย ไป ย* ง 

ส่วน ใด ของ ร่าง กาย  ก็รู้ช ค เมื่อ ลม หายใจ สงบ ระงํ ม 

ก็รู้ซั ค 

เมื่อ มี ความ ชำนาญ มาก ขน แล ว ให้ พิจารณา กำหนด 
รู้ การ เกิด ขน  ดง อยู่  และ ดับ ไป ของ ลม หายใจ  เมื่อ 
หายใจ เข้  ลม หายใจ ก็ เกิด ขน  ด งอ ยู่ชํว ขณะ  เมื่อ 

หายใจ ออก  ลม หายใจ ก็ ดับ ไป  รู้ ว่า ลม เบน รูป  เบน 
กาย ดัง ฃาร  ( ปรุง แด่ ง กาย  ) เกิด ขน  ดง อยู่  และ ดับ ไป 


อยู่ คล ออ เวลา  ก่อ ไป ให้ พิจารณา กำ หนอ รู้ว่ๅ  ใน ขณะ 
บี, ลม หายใจ เกิอ ขืน  อ8 ใ ง อยู่  และ อบ ไป นน  มี จิ?! เบน ผู้ 
ฅาม รู้ อยู่  จิคบี รู้ ลม หายใจ นนเ บน นาม เ กิ?! ขน  อง อยู่ 

และ คบ ไป พร อม คับ ลม หายใจ ทุก ขณะ 

เม อบีอิ เกิค ขืน  เซ่น  ขน ลุก ชู ชน ไป ทิว กาย  หรือ 
นำ คา ไหล  หรือ ค ว เบา ลอย  หรือ รู้สึก ว่า กาย ใหญ่ โค ขน 
กวา เค็ม  หรือ เบน แสง สว่าง โพลง ขนม ๅใน จิอ  หรือ 

รู สก ซา บ ซาน อม เอิบ ไป ทิๆ กาย  ก็ ให้ รู้ ว่า บี' ฅิเกิ อฃึน  เมื่อ 
สุข เก คฃน  กให รู้ ว่า สุข เกิค ขืน  เมือ อุเบกขา เกิค ขืน  ก็ 
ให้ รู้ ว่า อุเบกขา เกิค ขน 

ขน ก่อ ไป  เมือ บีค็  สุข  อุเบกขา เกิค ขน  ก็ 

พิจารณา กำ หน ครู้ การ เ กิ?! ขน  อง อยู่  และ คับ ไป ของ 
บีค็  ของ สุข  ของ อุเบกขา  รู้ ว่า บอ  สุข  อุเบกขา เบน 
นาม  เบน ร?! สง ขา ร ( ปรุง แก่ง รอ  ) เค็อ ขน  อง 0 ยู่ 
และ คับ ไป อยู่ ฅลอ ค เวลา 

เมํอ ริฅมี ราคะ  (กำ หนัค  ยนค็  พอ ใจ)  ก็รู้ ว่า 
ริฅมี ราคะ  เม อจิฅ มี' โทสะ  (ขอ เคือง  ไม่ พอ ใจ)  ก็รู้ ว่า 
ร คม โทสะ  เม อจค หอ หู  กรู วาร?! หอ ห เม อริ อ พิง* ฐาน 
กรู วา จิค พุง ซ่าน  เมือ ริฅคั งม' น ก็รู้ ว่า ริอคั งม' น เมื่อ 


จิดไ ม่ฅงํ๋ มน  ก็รู้ว่ าจิด ไม่ ฅ1 งม่น  รู้ ว่า รา กะ  โทสะ  หดหู่ 
พุง ซ่าน  ด8 งม' น ไม่ฅํ้ งม น เบ็่น นาม  ๓ ค ขน  ด8 งอ ยู่ 
และ คบ ไป อยู่ฅ ลอด เวลา 

พิจา รณา กำ หน ค รู้' ว่า ลม หายใจ เบน รูป  จิฅรู้ ลม 

หายใจ เบน นาม  บึ๋ฅิ  สุข  อุเบกขา  ราคะ  โทสะ  หดหู่ 
พุง ซ่าน  ด่งม น ไม่ ค งม' น เบน นาม  รูป กับ นาม เบน 
ของ ที เกี่ยว เนื่อง กน  แค่ เบน กน ละ อ, น กำหนด รู้ รูป 
และ นาม ได้ ดล อด เวลา  รู้สึก แด่ ว่า สึงท ง หลาย เบน รูป 

เบน นาม' ไป ทีงน้ แ มี แด่ รูป ก’- บ นาม เท่า นน  จะ ทำลาย 
กวา ม เห็น ผิด ที ว่า เบน ด่วฅ น ได้  ( นาม รูป ปริเฉท ญาณ) 

พิจารณา กำหนด รู้ ว่า ลม หายใจ เบน รูป  จิฅรู้ ลม หาย 
ใจ เบน นาม  ลม เบน เห ดุเบ็่ นบ จจย ให้ เกิด จิฅรู้ ขน  และ 
เบ็่น เหตุ เบ็นื่ บจจ ไ) ให้ เกิด บื่ฅิ  สุข  อุเบกขา  ราคะ 
โทสะ  หดหู่  พุง ซ่าน  ฅงมํ่ น ไม่ ด1 งํ้ม์ น ซึ่ง เบน นาม 
รูป จึง เบึน บจจ ไ) ให้ เกิด นาม ขน  และ จิฅเ บน เหตุ เบน 

บจจ ไ) ให้ เกิด ลม หายใจ ขน  นาม' จึง  เบน เหตุ  เบน บ จ จ* ย 

ให้ เกิด รูป ขน  รูป และ นาม น้นย่ อม เกิด ขน เนื่อง จาก มี 

เหตุ มีบจ จ ไ) ปรุง แด่ ง หา ได้ เกิด จาก สึ๋งใ คบ* น ดาล ไม่ 

( บจจ ย ปริ คกห ญาณ ) 


พิจารณา กำ หน คฅ่อ ไ!] อีก  จะ เห็น รูป และ นาม 

( ลม หายใจ  จิ? ไร้ ลม หายใจ  บื่ฅิ  สุข  อุเบกขา  รา กะ  โทสะ 
หดหู่  พุง ซ่าน  ด8 งม น ไม่ ดง มั่น)  เกิด ขน  ด, งอ ยู่  แล ว่ก็ 
ดบ ไป อยู่ ดล อด เวลา  รูป และ นาม ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อนัฅ ดา  ( สม ม สน ญาณ  และ อุทย่ พพย ญาณ  ) 

เม ออุฅ สา หะ พยายาม พิจารณา กำหนด ฅ่อ ไป  จะ 

สนใจ ใน กวา ม คบ ของ รูป และ นาม ยง ขน  จะ ปรากฏ รูป 
และ นาม คบ ไป  หาย ไป  เมือ เวลา เกิด ขน และ ด1 งอ ยู่ 
ไม่ ปรากฏ เลย  จะ กำหนด ได้ แด่ ลํกษ ณะสื่ น ไป  เสื่อม ไป 
และ แดก ดบเ ท่าน น (ภ งก ญาณ)  เมื่อ กำหนด เห็น แด่ 
ความ แดก สลาย ไป แห่ง รูป และ นาม ดาม ลำ ด บอ ย่าง เดี ยา 
เช่น มั่น แล ว ก็ จะ รู้ ว่า รูป และ นาม นนมี อา การที่ เบน มั่ย่ 
อย่าง ใหญ่ หลวง  เบ็่น สื่งที่ น่า กลํว  (ภย ญาณ)  เห็น โทษ 
ของ รูป และ นาม  (อา ทีนว ญาณ)  เกิด กวา ม เบื่อ หน่าย 
ใน รูป และ นาม  (นิพพิทาญาณ)  ปรารถนา ใคร่ จะ 

หลุด พ้น ออก ไป จากรูป และ นาม  ( มุญจิ ดุพ้ม ย ดา ญาณ  ) 
เม อ พิจารณา ด่อ ไป  ก็ จะ เห็น ว่า รูป และ นาม มีลํกิ ษ ณะ 

ไม เท ยง  เบน ทุกข์  เบน อ่นฅ ดา อย่าง ชด แจง ที่ สุด 

( ปฏิสั งฃา ญาณ)  เห็น ว่า รูป และ นาม ไม่ มี แก่น สาร 


ว่าง ฟ ล่า' จาก ตัว? V น ไม่ ควร ยึค ถือ  จึง วาง เฉย ไม่ ยินคี 
ยินร้าย ใน รูป และ นาม  และ ความ เบน ไป ของ สิง ขา ร 

ทงห ลาย  มุ่ง ไป สู่ พระ นิพพาน  (สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ) 
เมือ พิจารณา ฅ่อ ไป  ก็ จะ เห็น วิบส ส นา ญาณ แฅ่ เบอ งฅ้น 
จน ถึง ขน สุคพ้ ายที่ ผ่าน มา แล วอ ย่าง ช ค เจน แจ่ม ใส  ( อนุ- 
โลม ญาณ)  ร้าว พ้น จาก โค ฅว ปุถุชน  ย่าง ขน สู่' โค ฅร 

แห่ง พระ อริยะ  (โค ฅรภู ญาณ)  รู้ แร้ง ใน อริ ยร้จ  ๔ คือ 
ทุกข์  เหฅุ แห่ง ทุกข์  ความ คบ ทุกข์  ■และ ทาง ปฏิบ ค 
เพื่อ ถึง กวา มคํบ ทุกข์  (มรรค ญาณ)  เมื่อ บรรลุ มรรก- 
ญาณ ค ร8 ง แร กน น จะ ละ สิง โย ซนิ ไค้  ๓ ประการ  คือ 
สัก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา  และ สี ลพ พฅป รา มาส  บรรลุ 
พระ โส คา บน  เมื่อ บรรลุ มรรค ญาณ ค ร8 งที่ส อง  ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  จะ ลค ร้อย ลง ไป อีก  บรรลุ 
พระ สกทาคามี  เมื่อ บรรลุ มรรค ญาณ คร้ง ที่ สาม  จะ ละ 
สังโยชน์ เพื่ม ฃํ้น ไค้ อีก  ๒ ประการ  คือ  กาม ราคะ 
และ ปฏิฆะ  บรรลุ พระ อนาคามี  และ เมื่อ บรรลุ มรรค ญาณ 
ครํ้ งที่ส็่  จะ ละ สังโยชน์ เพื่ม ขน ได้ อีก  ๕ ประการ  คือ 
รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุทธ จิ จะ  และ อวิชชา 
บรรลุ พระ อร ร้น ฅใ นที สุ ค-  (ค ภาพ ที  ๓) 


ภาษ ที่  ๓ 

ภา ฑแส คง วธพ จาร ณาส ติบฎ ฐาน  ๔ 
แบบ อา นา ปาน สต สฅร 


กำ หน ค' ลม หายใจ เฃำ ออก  ลม หายใจ ยาว  สน  ลม หายใจ 
กระจาย ไป ยิง ส่วน ใคฃ อง ร่าง กาย  ลม หายใจ สงบ ระ งบ 

ลม หายใจ เกิค ขน  ฅ1 งอ ยู่  คบ ไป  ๆ รู้' ชัด  เบ็่น การ 

พิจารณา เห็น กาย ใน กาย 


๕® 

ขน  ๒ ด่อ มา เมื่อ บดิ  สุข  อุเบกขา  เกิด ขน 
ดิง อยู่  คบ ไป  ก็ รู้1 ชัด  เบน การ พิจารณา เห็น เวทนา ใน 
เวทนา 

ขน  ๓ ด่อ มา เมื่อ จิฅมี ราคะ  โทสะ  หดหู่  พุง ซ่าน 
ฅงมื่ น ไม่ ดิง มื่น  เกิด ขน  ดิง อยู่  ด*, น ไป  ก็รู้ ชด 
เบน การ พิจารณา เห็น จิฅใ นจิฅ 

ขน  '๔  พิจารณา เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบน ทุกข์ 
ทน อยู่ ใน สภาพ เดิม ไม่ ไดิ  ความ ไม่ มีฅว คน  ดอง แดก 
สลาย •ไป  ดิบ ไป ใน ที่ สุด ของ ลม หายใจ  (รูป)  ของ 
บดิ  สุข  อุเบกขา  รา กะ  โทสะ  หดหู่  พุง ซ่าน 
ดิง มื่น  ไม่ฅ ะ ง มื่น  ( นาม ) จิคค ลาย ความ กำหนด ใน 
รูป นาม ที่ เกิด ขน  จิดส ล่ด คืน กิเลส ใน รูป นาม ดิง หลาย 

และ กิเลส ดิบ ไป สน ไป  บรรลุ วิบส ส นา ญาณ คาม ลำ ดิบ 
จน ถึง มรรค ญาณ ผล ญาณ ใน ที่ สุด  เบ็่น การ พิจารณา เห็น 
ธรรม ใน ธรรม 

วิบส ส นา กรรมฐาน แบบ มหา สติ บฏ ฐาน สูตร 

ส ดิบ ฏ 1 ฐาน  ๔ เบน, ทาง เอก  เพื่อ ความ บริสุ ทธื้ 

ของ เหล่า สํฅว์  เพื่อ ดิบ ทุกข์ และ โทมนัส  เพื่อ บรรลุ 


ธรรม ท ถูก ฅอง  เพ อ ทา  เห แจง ชง พระ นพ พาน 

สคิบ ฏ ฐาน  ๔ ไค แก่  พิจารณา เห็น กาย ใน กาย 
พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา  พิจารณา เห็น จิคใ นจิฅ 

และ พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธ รวม 
ทิป็า รณ าเ หน กาย ใน กาย  อือ 
( ๑ ) พิจารณา กำ หน ครู้ ลม หายใจ เขา  ลม หาย 
ใจ อก ก ทุก ขณะ  หายใจ เขา ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็ร้ ชด 
หายใจ เขา สน  หายใจ ออก สน  กรู ช' ด กำหนด ร้ก อง 
ลม ท ไป วง  เมือ ลม หายใจ สงบ ระ งบ  อืรู้ ชด  ย่อม 

พ จาร ณาเ หน กาย ใน กาย ภาย ใน บาง  พิจารณา เห็น กาย 

เน กาย ภาย นอก บาง  พิจารณา เห็น กาย ใน กาย ท1 ง ภาย ใน 
ทง ภาย นอก บาง  พิจารณา เห็น ธรรม  ดือ  ความ เกิด ขน 
ใน กาย บาง  ความ เสือ ม ใน กาย บ ไง  อีกอ ย่าง หนึง  สดิ 
ฅงม นอ ยู วา  กา ยม อยู่  ก เพ ยง สก ว่า กวา มร้  เพ ยง ส กว่า 
อา ศยร ะลก เท ๅนน  เบน ผ้อน ฅณ หา แสะ ไม่ อาด ยอย่ 
แล ว และ ไม่ ถือ มน อะไร  ๆ ใน โลก  ชื่อ ว่า พิจารณา 

เห น กาย ใน กาย  ( อา นา ปาน บรรพ ) 

(๒)  พิจารณา กำหนด ร้อิร ยาบ ถ ด่าง  ๆ เมื่อ 

เคน ก็ รู้' ช ค- ว่า เคิน  เมื่อ ยืน ก็รู้ช คว่า ยืน  เมื่อ นง ก็ร้ ชด 


ใ'' นง  เม อ นอน กรู ซ” ค วา นอน  หรอ ฅง กาย ไว้ คิว ย 

อา การอ ยาง ไค  ๆ กรู ชค อา การอ ยาง น” น ๆๆ ลๆ  ขือ ว่า 
พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  (อิริยา!] กบ ๆๆ พ) 

. (๓)  ทำ ความ รู้สึก คิว ใน การ กาว  ใน การ ถอย 

ใน การ แล  เน การ เห ลยว  ใน การ คู้  ใน การ เหย ยค 
ใน การ นุง หม ผา  ใน การ รบ ประ ทาน  ใน การ คีม  ใ! เกา ร 
เกย ว ใน การ กาย อุจจาระ และ บสส าๅะ  ใน การ เคิน 

[น การ ยืน  ใน การ นง  ใน การ หลบ  ใน การ ดื่น  ใ! เก ๅร 
พูด  ใน การ นง  ๆลๆ  ชือ วา พิจารณา เห็น กาย ใ!! กาย 
( สม  ปซํญ่ ญ บรรพ  ) 

( ๔ ) พิจารณา กำ หน ค รู้’ ว่า กาย น เค็ม' ไป คิว่ย ฃ0ง 
ไม่ สะอาด มี ประการ ค่าง  ๆ ใน กาย นมี ผม  ขน  เล็บ 
พน  หน ไ)  เนือ  เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน กระดูก  ม่ๅม 
พัว ใจ  คิบ  พังผืด  ไฅ  ปอด  ไส้ ใหญ่  ไส้ เล็ก 
อาหาร โหม  อาหาร เก่า  ดิ  เสลด  หนอง  เลือด 
เหงื่อ  ไข มน  นา ดา  มน เหลว  นา ลาย  นา มูก  ไข ขอ 
มูฅร  เค็ม ไป ควย ของ ไม่ สะอาด มี ประ การ ค่าง  ๆๆ ลๆ 
ชื่อ ว่า พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  ( ปฏิ กล มนสิการ บรรพ  ) 

/ I I ^711  1 น 

(๕)  พ จาร ณา กา หน ครู วา กาย น ประกอบ ดวย 


ธาฅุ คิน  ธาศุ น1,' 1 ธาตุ ใฟ่  ธาฅุ ลม  ๆ ลฯ  ชี่ อ, ว่า พิจาร ผา 
เห็น กาย ใน กาย  ( ธาตุ มนสิการ บรรพ  ) 

( ๖ ) พิจารณา กำ ทน ค เห็น ซาก ศพ ที่เฃ าทง ไว้ 
ใน บา ช ไ ฅาย แล ววน หนึ่ง บ้าง  สอง วนับ้ เง  สาม ว* น 
บ ไง  ฑีขึน พอง  มีสี เขียว น่า เกลียด  มี นา เหลือง ใ หล 
น่า เกลียด  อ* นฝูง กา จิก กิน อยู่ บ้าง  ฝูง นก ดะ กรุ ม จิก กิน 
อยู่ บ ไง  ฝูง แร ไ จิก กิน อยู่ บ ไง  หมู่ สุนัข ก* ดกิน อยู่ บ้าง 

หมู่ สุนัข จง จอก กด กิน อยู่ บ้าง  หมู่ ส* ฅว์ฅั ว เล็ก  ๆ กด กิน 
อยู่ บ้าง  เบน ร่างกระดูก ยง มี เนึ่อ และ  เลือด  ยง มี เส้น เอ็น 
ติด อยู่ บ้าง  เบน ร่าง กระดก ปราศจาก เนึ่อ  แด่ ย ไน บอน 
เลือด  ยง มี เสน เอน ติด อยู่ บาง  เบ็่น ร่างกระดูก ปราศจาก 
เนือ และ เลือด แล ว ยง มี เสน เอ็น ฅิค อยู่ บ้าง  เบน กระดก 
ปราศ ราก เสน เอ็น ติด อยู่'  เรีย ราย ไป ใน ทิศ ทาง ด่า งๆ บ้าง 
เบน ก ระดู กมีลี ขาว เปรียบ ควย สี สังข์ บ้าง  เ 'ชน กระดูก 

กอง เร่ ย รายอยู่ เกิน บีหนึ ง ขืน ไป บาง  เบน กระ ดกผ เบน 

ชี่น เล็ก ชิน นอ ย บ้าง  ย่อม น้อม เข ไม าสู่ก ายนึ่ ว่า  ถึง 

ร่าง กาย นีก็มี อย่าง นเบ็่ น ธรรมดา  คง เบน อย่าง นึ่  ไม่ ลวง 
ความ เบน อย่าง นีไป ได  ฯลฯ  ชือว ไ พิจารณา เห็น กาย 
ใน กาย  (น วสี วถิ กา บรรพ) 


พิจารณา เห นเว หนา ใน เวทนา  คือ  พิจารณา 
กำ หน ดรู้ เวทนา  เสวย สุข เวทนา อยู่ ก็รู้ช ไ ก เสวย ทุกข- 
เวทนา  อยู่ ก็รู้ช ค เสวย อุเบกขา เวทนา อยู่ ก็รู้ซ้ ค ย่อม 

พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา ภาย ใน บาง  พิจารณา เห็น 
เวทนา ใน เวทนา ภาย นอก บ้าง  พิจารณา เห็น เวทนา ใน 
เวท นาท8 ง ภาย ใน ทง ภาย นอก บ้าง  พิจารณา เห็น ธรรม 

คือ  ความ เกิด ขน ใน เวทนา บ้าง  ความ เสื่อม ใน เวทนา 
บ้าง  อีกอ ย่าง หนึ่ง  สฅิฅ งม’1 นอ ยู่' ว่า  เวทนา มี อยู่ ก็ เพียง 
ส* กว่า ความ รู้  เพียง ส* กว่า อา ศย ระลึก เท่า นน  เบน ผู้ อ* น 
ดัณ หา และ ทิฏเ ไม่ อา ศ* ยอยู่ แพ้ ว และ ไม่ ถือ มีน อะไร  ๆ 
ใน โลก  ชื่อ ว่า พิจารณา เห็น เวทนา ใน เวทนา 

พิจารณา เห นจิฅ ใน จิต  คือ  พิจารณา กำหนด เจิด 
จิฅมี ราคะ  ก็รู้ ว่า จิฅมี ราคะ  จิฅมี โทสะ  ก็รู้ ว่า จิฅมี 

โทสะ  จิฅมี โมหะ  ก็รู้ ว่า จิฅมี โมหะ  จิฅ หดหู่  ก็รู้ว่ าจิฅ 
หดหู่  จิฅ พุง' ซ่าน  ก็รู้ว่ าจิฅ พุง ซ่าน  จิฅฅ ง มีน  ก็ รู้' ว่า 
จิฅฅํ้ งมีน  จิฅไ มีด1 ง: มน  ก็รู้ว่ าจิฅ ไม่ ฅํ้งํ้มี น จิฅ หลุด พ้น 
ก็รู้ ว่า จิฅ หลุด พ้น  จิฅ ไม่ หลุด พน  ก็รู้ว่ าจิฅ ไม่ หลุด พ้น 
ย่อม พิจารณา เห็น' จิฅใ นจิฅ ภาย ใน บ้าง  พิจารณา เห็น จิ ด 
ใน จิฅ ภาย นอก บ้าง  พิจารณา เห็น จิฅใ นจิฅ ทง ภาย ใน 


๔๖ 

ท1 ง ภาย นอก บ้าง  พิจารณา เห็น ธรรม  คือ  ความ เกิด ขน 
ใน จิฅ บ้าง  ความ เสื่อม ใน จิฅ บ้าง  อีกอ ย่าง หนึ่ง  สฅิ 
ฅํ้งม่ นอ ยู่ ว่า  จิฅมี อยู่ เพียง ส" กว่า ความ รู้  เพียง สก ว่า 

อาศัย ระลึก เท่า น น เบ็่ นผู้อ นฅํณ หา และ ทิฏฐิ ไม่ อาศัย 

อยู่ แบ้ ว และ ไม่ ถือ มน อะไร  ๆ ใน โลก  ชื่อ ว่า พิจารณา 
เห็น จิฅใ นจิฅ 

หิปีา รณ าเ หน ธรรม ใน ธรรม  คือ 

(๑)  พิจารณา กำหนด รู้ นิวรณ์  ๕ ความ พอ ใจ 
ใน กาม มี อยู่ ใน จิฅ  ก็ รู้1 ซด  ไม่ มี อยู่  ก็รู้ช้ ด จะ เกิด ขน 
ศัวย ประการ ใด  ก็ รู้ ช' ด จะ ละ เสีย ได้ ดว่ย ประการ ใด 

ก็รู้ชั ค ความ พยาบาท มี อยู่ ใน จิฅ  ก็รู้ซ ไ ด้  ไม่ มี อยู่  กีรู้ ชัด 
จะ เกิด ขนด ว่ยป ระ การ ใด  ก็รู้ชั ค จะ ละ เสีย ได้ ศัวย ประ- 
การ ใด  ก็รู้ซ ค ความ หดหู่ ง่วง เหงา หาว นอน มี อยู่ ใน วิด 
ก็ รู้' ชัด  ไม่ มี อยู่  ก็รู้ชั ค จะ เกิด ขน ศัวย ประการ ใด  ก็รู้ ชัด 
จะ ละ เสีย ได้ ศัวย ประการ ใด  ก็ รู้' ซด  ความ พุง ซ่าน มี อยู่ 
ใน จิฅ  ก็รู้ชั ค ไม่ มี อยู่  ก็ รู้' ชัด  จะ เกิด ขน ควย ประการ ใด 
กรู้ชั ค จะ ละ เสีย ไค ควย ประการ ใด  ก็ร้ ชัด  คราม 

ลง เล สง สยมี อยู่ ใน จิฅ  ก็รู้ช้ ด ไม่ มี อยู่  ก็ รู้' ชัด  ชุะ เกิด 
ฃํ้นค ว่ยป ระ การ ใด  ก็ รู้' ชัด  จะ ละ เสีย ได้ ควย ประ การ ใด 


ก็รู้ชั ค ย่อม พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ภาย ใน บ้าง 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม ภาย นอก บ้าง  พิจารณา เห็น 
ธรรม ใน ธรรม ท ง ภาย ใน ท ง ภาย นอก บ้ง  พิจารณา 

เห็น ธรรม  คือ  กวา ม เกิด ขน ใน ธรรม บ้าง  ความ เสี่ อม 
ใน ธรรม บ้าง  อีกอ ย่าง หนึ่ง สฅิอั งม’ นอ ยู่ ว่า  ธรรม มี อยู่ ก็ 
เพียง สัก ว่า ความ รู้  เพียง สัก ว่า อาศัย ระลึก เท่า น น เบ็่น 
ผู้ อัน ศัณ หา และ ทิฏฐิ ไม่ อา ศ" ยอ ยู่ แล*,' 1 แ ละ ไม่ ถือ มีน 

อะไร  ๆ ใน โลก  ชึ๋อ ว่า พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม 

( นีว รณ บรรพ  ) 

( ๒ ) พิจารณา กำหนด รู้ อุปาทาน ขันธ์ ๕ พิจารณา 
กำหนด รู้' ว่า นึ่รูป  นึ่ก วาม เกิด ขน แห่ง รูป  นความ ดบ 

แห่ง รูป  นึ่ เวทนา  นความ เกิด ขน แห่ง เวทนา  นึ่ค วาม 
เกิด ดบ้ แห่ง เวทนา  นึสัญ ญา  นึก วาม เกิด ขน แห่ง ส ญญา 
นึ่ก วาม อับ แห่ง สัญญา  นีสัง จาร  นความ เกิด ฃ็น แห่ง 
สังขาร  นความ ดับ แห่ง สังขาร  นึ่วิญ ญาณ  นึก วาม เกิด 
ขน แห่ง วิญญาณ  นึก วา มด บ แห่ง วิญญาณ  ๆ ลฯ  ชื่อ ว่า 
พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  ( ขัน ธ บรรพ  ) 

(๓)  พิจารณา กำหนด รู้ อาย ฅนะ ภาย ใน และ 
อาย ฅนะ ภาย นอก  ๖ พิจารณา กำหนด รู้ นัยน์ ดา และ รูป 


หู และ เส ยง  จมูก และ กล น ลน และ รส  กาย และ สม ผส 
ใจ และ สิง ที ใจ คิก นึก  อนเ บ่น ที อา ศย  เบ่ นที เกิค ขืน ของ 
สังโยชน์  ( สก กาย ฑิฏเ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พฅป รา มาส 
กาม รา กะ  ปฏิฆะ  รูป ราคะ  อรูป รา กะ  มานะ  อุทธํ จ์ชุะ 
และ อวิชชา ) ส* ง์โย ชน จะ เกิด ขนด วยป ระ การ ใด  ก็ร้ขํ ที 
จะ ละ เสีย ได้ ควย ประการ ใค  ก็รู้ซํ ที ๆ อๆ ชื่อ ว่า พิจารณา 
เห็น ธรรม ใน ธรรม  ( อาย ฅน บรรพ ) 

(๔).  พิจารณา กำหนด รู้! พชฌ งก์  ๗ เมื่อ สดิมื 
อยู่ ใน จฅ  กรู้ชํ ที  ไม่ มี อยู่  ก็รู้ช่ ที  จะ เกิด, ขน สัวย ประ- 
การ ใค  ก็รู้ช ค จะ เจริญ บริบู รณ ดวย ประการ ใด  ก็รู้ข้ ที 
เม อธรรม วจ ยม อยู่ ใน จด  กรู้ซ ที  ไม่ มอ ยู่  ก็ร้ขื ที  จะ 
เกิด ขน ควย ประการ ใด  ก็รู้ ช* ที  จะ เจริญ บริบูรณ์ ควย 

ประการ ใด  กรู้ช ที  เมีอ ความ เพียร 7 เยา ยาม มือ ย่ใ นจิฅ 
กํรู้ช ค ไม่ มอ ยู่  ก็ รู้' ซด  จะ เกิด ขืน ด้วย ประ การ ใด  ก็ร้ขํ ที 
จะ เจริญ บริบูรณ์ ควย ประการ ใด  ก็รู้ช้ ด เมื่อ บี1 ด้มี อยู่ 

ใน จิฅ  ก็รู้ช ค ไม่ มี อยู่  ก็ รู้' ชัด  จะ เกิด ขนด วยป ระ การ ใด 
ก็รู้ ชด  จะ เจริญ บริบูรณ์ ด้วย ประการ ใด  ก็ รู้' ชด  เมื่อ 

บ่สสั ทธิ มี อยู่ ใน จิฅ  ก็ รู้' ชัด  ไม่ มี อยู่  ก็รู้ ขด  จ ะ เกิด ชื่น 
ควย ประการ ใด  ก็รู้ซํ ที  จะ เจริญ บริบู รณ ควย ประการ ใด 


ชุซค  เมื่อ สมา™ อยู่ ในฬํ  ชุ ชด  ไม่ มี อยู่  ชุชัค 
ระ ๓ คฃํ้น ควย ประการ ใค  ชุ ชัด  ระ เจริญ บริบูรณ์ ด้วย 
ประ การ ใค  ก็ร้ช ค เมื่อ อุเบกขา มี อยู่ ใน ริฅ  ชุ ชัค 
ไม่ มี อยู่  ชุชัค  จะ เกิค ขน ด้วย ประการ ใด  ชุชัค 

จะ เจริญ บริบูรณ์ ด้วย ประการ ใค  ชุซํค  ๆลๆ  ซื่อ ว่า 
พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  (โพ ชฌง ค บรรพ) 

(๕)  พิจารณา กำหนด รู้ อริยสัจ  ๔ ย่อม รู้ ชัด 

คาม ความ เบ็่น จริง ว่า  นี ทุกข์  น เหฅุ แห่ง ทุก ข นความ 
คบ ทุกข์  และ น ทาง ปฏิบ ฅีเพึ๋ อ ถึง กวา มด้บ ทุกข์ 

ทุกข์  ได้แก่  ความ เกิด  ความ แก่  ความ คาย 
ความ เศร้า โศก  ความ เห นีค เหนื่อย เมื่อย เจ็บ ปวด หิว โหย 
ทาง กาย  ความ เสียใจ  ความ เหีย ว แห้ง ใจ  ความ 
ประจวบ กบ ถึง ทไม่ ร้ก  กวา มพด้ ด พราก ราก สีงท๊ ร้ก 

ปรารถนา ถึง ใด ไม่ ไค คาม ปรารถนา  เบน ทุกข์  โค ย ย่อ 
คือ  ความ ยึด มนื่; ถือ มน ใน รูป  เวทนา  สัญญา  ส่ง ขา ร 
วิญญาณ  เบ็่น ทุกข์ 

เหฅุ แห่ง ทุกข์  ไค แก่  ด้ณห าอน ประกอบ ด้วย 

ความ กำ ห, แค  ความ ยินดี  ความ พอ ใจ  ความ เพลิด เพลิน 
ความ ฅิค ใจ  ใน กาม ด้ณ หา  ใน กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ 


๖ อ 


และ กวา มอ ฮา ก เบน  อยาก อยู่ ใน ภาวะ อย่าง นํ้นอ ย่าง น 

หรอก วาม ไม่ อยาก เบ้ น ไม่ อยาก อยู่ ใน ภาวะ เช่น นน 

เช่น น 

ฅณ หา ย่อม เกิด ข๊นที่ ดา เห็น รูป  หู ไค้ ยิน เสียง  จมูก 
ไก กล น ลน ไก รส  กาย ไค้ สม ผล  และ ใจ ไค้ กิคนึ กสีง 
กา' ง ๆ แล วเกิ กก วาม กำหนัด  กวา ม ยินดี  ความ พอ ใจ 
กวา มเ พลิก เพลิน  กวา มดี ค, ใจ  ความ อยาก เบ้!;  ความ 
ไม อยาก เบน  เมือ ไม่ สม ปรารถนา ฦฃด เคือง  ขุ่น' ใจ 

โกรธ แกน  เมือ ได สม ปรารถนา ก็เพี ม พ น นัณห ๅฐง  ๆ 

ขน ไป อีก 

ทาง ปฏิบี ฅเ พอ ถึง กวา มด บ ทุกข์  ได1 'แก่  ม รร ด 

มือ งก  ๘ คือ  ความ เห็น ชอบ  ดำริ ชอบ  วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ  อาชีพ ชอบ  เพียร พยายาม ชอบ  สค้ช 0 บ 
และ สมาธิ ชอบ 

กวา มเ หน ชอบ  คอ  รู้ ใน ทุก ช เห กุ แห่ง ท กข์ 

ความ กบ ทุกฃ  และ ทาง ป ฏิบ้ฅ เพื่อ ถึง กวา มด บ ทุกข์ 

ดำริ ชอบ  คือ  ดำริ ใน การ ออก จาก กาม  ไม่ พยๅ บๅพ 
ไม่ เบียด เบียน 


วาจา ชอบ  คือ  ไม่ พูด เท็จ  ไม่ พูด ส่อ เสีย ค ไม่ พูด 
กำ หยาบ  ไม่ พูด เพ้อ เจ้อ 

การ งาน ชอบ  คือ  ไม่ ฆ่า ล่กว์  ไม่ ลกท รพย์  ไม่ 
ประ พฤติ ผิด ใน กาม 

อาชีพ ชอบ  คือ  ไม่ กด โกง  ล่อ ลวง  ดล บแฅ ลง 
ไม่ ยอม ฅน ใน ทาง ที่ ไม่ สุ จริฅ  และ ไม่ เอา รํดเ อา เปรียบ 

ผู้ อื่น  ๓ 

เพียร พยายาม ชอบ  คือ  เพียร พยายาม เพื่อ มิ ให้ 

อกุศล ธรรม เกิด ขน  เพื่อ ละ อกุศล ธรรม ที่ เกิด' ฃนแลว 

เพื่อ ให้ กุศล ธรรม เกิด ขน  และ เพื่อ ให้ กุศล ธรรม ที่ เกิด 

ขน แล่ ว เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ขึง ขน 

สติ ชอบ  คือ  มี สติ พิจารณา เห็น กาย ใน กาย  พิจารณา 
เห็น เวทนา ใน เวทนา  พิจารณา เห็น จิฅใ นจิฅ  และ 

พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม  กำ พัก วาม โลภ  (อภิ ช ฌา) 
และ โทมนัส  (ความ เสียใจ)  ใน โลก เสีย ได้ 

สมาธิ ชอบ  คือ  สง ด จาก กาม  สงํค จากอกุศล ธรรม 
บรรลุ ป 3 ม ผา น ทุติย ผา น ฅฅิย ฌาน  จฅุฅ ถ ฌาน 

๓.  พระ ไตร ฆฎก ภาษา ไทย,  เล่ม  1® ๑,  มหา จํฅฅ าร สก สูตร. 


คง พรรณนา มาน  ชื่อ ว่า พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม 
( ส* ท บรรพ  ) ' 

ผ้ใค เจริญ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ อ ยาง นฅล อด  ๗ วัน  ๗ เดือน 
หรือ ฅลอ ค ๗ บี1  เขา พิง ห' ‘โง ผล  ๒ ประการ  คือ 

พระ อร ห็ฅฅ ผล ใน บจจ ปน  หรือ พระ อนาคามี ใน ซจ จุ- 

บ' น 11 

การ ผืกพํ กพิปี าร ผา กำ พฬฟิ ร้ยิริ ยาน ล 

ใน การ ผึ1 กหค พิจารณา กำ หน ครู้อิ ริ ยา บ ถนน  อาจ 

ทำ ไค ท ง ใน ท่า นง  ท่า นอน  ท่า ยืน  และ ท่า เคิน์  เช่น เดียว 
กน กบ การ ผึกห ควิ บสส นา กรรม 1 ฐาน แบบอ' านา ปา น. 
ลฅิสู ฅร 

ใน การ ผึกห ค พิจารณา กำ หน ครู้ อิริยาบถ น* น จะ 
ไค้ อธิบาย ถึง การ'' พิจารณา กำ หน คร้อิ ริยๅ บ ถ ใน ท่า เดี VI 
เริม ค น ให้ พิจารณา กำ ห นก รู้ อา กา ร1 ของ เท าที่ท่ าวย่ างเ ดี น 
เริม กง แฒ่ ก เท่ าฃึน  กาว เท่า ไป  และ วาง เท่า ลง  เมื่อ 
พยายาม กำ หน ค อาการ ของ เท่า ที กำ' ว ย่าง เ ดี' น ไป เรื่อย  ๆ 
จิฅก จะ สามารถ พ จาร ณา กำ V เนค เอา การ ของ เท่า ที่ ท่า ๆย่ๅ ง 


๔.  พระ ไตร บฎก ภาษา ไทย,  เล่ม  9๕ 9 ม ทาส ฅิบฎ ฐาน สูต โ. 


เดิน ไค้ ชัดเจน ยง ขน  รู้ ท" ง ขณะ ที่ ยก เท้า ขน  กาว!, ท่า ไป 
และ วาง เท่า ลง 

เมือ มี ความ ชำนาญ มาก ขน แท้ ว ให้ พิจารณา กำหนด 
รู้' ว่า อา การที่ เท่า ก้าว ย่าง เกิน' ไป นํ้นเ บ็่นรู ป เกิด ขน ดง 

อยู่  และ คบ ไป อยู่ ดล อด เวลา  เมื่อ ยก เท่า ขน  รูป ก็ 
เกิด ขน  เมื่อ วาง เท่า ลง  รูป กีด" บ ไป  ฅ่อ มา เมื่อ มี ความ 
ชำนาญ ย็่ง ขน  ก็ จะ พิจารณา กำหนด รู้ การ เกิด ขน  ดง อยู่ 
และ ด" บ ไป ของ รูป ด" ง กล่าว ไท้ รวด เร็ว ยี่งฃ นก ว่า เดิม  เมื่อ 
ยก เท้า ขน  รูปกี เกิด ฃํ้น  เมื่อ เท้า เคลื่อน ที่ ออก ไป  รูป 
ยก เท ไ เดิม กีด" บ ไป  รูป ใหม่ ได เกิด ขน มา แทน ที่  แล่ วกี 
ดิบ ไป อีก  จน กระ ท้ง วาง เท้า ลง  รูป วาง เท้า ลง ไท้ เกิด ฃํ้น 
และ เมื่อ เคลื่อน เท้า ไป จาก ท่า เดิม  คือ  อา การที่ วาง เท้า 
ลง นน  รูปท้ งก ล่า วก็ท้ บ ไป อีก  และ รูป ใหม่ ไท้ เกิด ฃํ้น 
มา แทน ที่ อย่าง ไม่ รู้ ชัก จบ ชัก สน 

ต่อ มา พิจารณา กำหนด รู้ ว่า อา การที่ เท้า กาว ย่าง เดิน 
ใ ปน น เบน รูป  จิฅที่ รู้ อา การที่ เท้า ท้าว เดิน’ ไป นํ้น เบน 

นาม  จิฅที่ สง ใหโ ท้า ท้าว เดิน ไป น1 นก็เ บ็่น นาม  รูป น น 
เกิด ขน  ดง อยู่  และ ดิบ ไป อยู่ฅ ลอด เวลา  จิฅที่ ดาม รับ รู้ 
อา การที่ เท้า ท้าว เดิน ไป ทุก ขณะ  หรือ จิฅที่ ส" งให ใ ท้า ท้าว 


เกิน’ โป ทุก ขณะ น้น  ก็ เกิด ขน  กง อยู่  และ คบ ไป ทุก ขณะ 
เช่น เคียว ก' น รูป กบ, นาม เบ็่น ของ ที่ เกี่ยว เนื่อง ก* น แต่ 
เบน กน ละ อน  กำ หน ครู้ รูป และ นาม ไค คลอ ค เวลา 

เมื่อ บี' กิ  สุข  อุเบกขา เกิก ขน  ก็ พิจารณา กำหนด รู้ 
การ เกิค ขน  คง อยู่  คีบ ไป ของ บี1 กิ  สุข  อุเบกขา  รู้ ว่า 
บีคิ  สุข  อุเบกขา  เบ็่น นาม  เกิด ขน  คง อยู่  และ 
คบ ไป อยู่ คลอ ค เวลา เซ่น เคียว กน 

เมือ จิฅมี รา กะ  ( กำ หนัค  ยินดี  พอ ใจ ) ก็ รู้- วา 
จิคมื รา กะ  เมือ จิฅมื โท ละ  (ข คีเกื อง  ไม่ พอ ใจ)  ก็ รู้' ว่า 
จิฅม โทสะ  เมือ จิฅ หดหู่  ก็รู้ว่ าจิฅ หคหุ่  เมื่อ จิฅ พง ซ่าน 
ก็รู้ว่ าจิค พุง ซ่าน  เมื่อ จิค ค1 งม่น  ก็รู้ว่ าจิฅ ค* งป้น  เมื่อ จิฅ 
ไม่ ด* ง มน  ก็รู้ว่ าจิฅ ไม่ ฅงม่ น รู้ ว่า รา กะ  โทสะ  หดหู่ 
พุง ซ่าน  ค ไ เป้' น ไม่ กัง ม' น เบ่น นาม  เกิด ขน  ค1 งํ้อย่ 
และ คบ ไป อยู่ คลอด เวลา 

พิจารณา กำ หน ค รู้' ว่า  เท้า ก ไว เดิน เบน รูป  จิครู้ 

อาการ ที เท ไก ไว เดิน  หรือ ชุฅส ไ ให้ เท้า ท้าว เดิน เบีน นาม 
บีกิ  สุข  อุเบกขา  รา กะ  โทสะ  หดหู่  พุง ซ่าน 
กัง มน  ไม่ คง มน  เบน' นาม  กำหนด รู้ รูป และ นาม ได้ 
คลอด เวลา  รู้สึก แค่ ว่า สง หลาย เบ็่น รูป เบน นาม ไป 


ทัง นัน  มี แต่ รูป กบ นาม เท่า น1 น จะ ทำลาย กวา ม เห็น ผิค 
ที ว่า เบน ฅวฅ น ได้  (นาม รูป ปริเฉท ญาณ) 

พิจารณา กำ หน ครู้ ว่า  เด้า ก้าว เดิน เบ็่น รูป  จิฅรู้ 

อา การที่ เด้า ก้าว เกิน  หรือ จิต สง ให้ เด้า ก้าว เกิน เบน นาม 
อา การที่ เด้า ก้าว เกิน เบ็่น เหตุ เบ็่น บจจ ไ) ให้ เกิด จิต รู้ อาการ 
ที่ กาว เด้า เดิน ขน  และ เบน เหตุ เบ็่น บจจ ไ) ใหใ กิด บี1 ติ  สุข 
อุเบกขา  ราคะ  โทสะ  หดหู่  พุง ซ่าน  ต1 งม น ไม่ 
'ต งม่น  ซึ่ง เบ็่น นาม ขน  รูป จึง เบ็่น เหตุ เบ็่น บจจ ไ) ให้ เกิด 
นาม  แล ะจิฅ ส่ง' ให้ เด้า ก้าว เกิน เบน เหตุ เบ็่น บจจ ย' ให้ เกิด 


อาการ เด้า ก้าว เกิน  ซึ่ง เบน รูป ขน  นาม จึง เบ็่น เหตุ เบน 
บจจ ไ) ให้ เกิด รูป ขน  รูป และ นาม น1 น ย่อม เกิค ขน เนึ๋ อง จาก 
มี เหตุ มี บจจ่ ย ปรุง แต่ง  หา ได้ เกิด จาก สึงใ ด ทัน คา ล ไม่ 

( ป้จจ ย ปริ คกห ญาณ ) 

พิจารณา กำหนด ต่อ ไป อีก  จะ เห็น รูป และ นาม 


( เด้า ก้าว เกิน  จิฅรู้ อา การที่ เท่า ก้าว เกิน  จิต สง ให้ เด้า 
ก้าว เกิน  บี' กิ  สุข  อุเบกขา  รา กะ  โทสะ  หดหู่ 
พุง ซ่าน  ตง มน  ไม่ ตง ม่' น)  เกิด ขน  ตง อยู่  แล ว ก็ 
ด บ ไป อยู่ฅ ลอด เวลา  รูป และ นาม ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 

เบน อนัตตา  (ก้ม ม สน ญาณ  และ อุทย่ พ พย ญาณ) 


จะ 


เม ออด สา หะ พยายาม พิจารณา กำหนด ต่อ ไป 
1 ไ ม่ 
สนใจ ใน ศวา ม คบ ของ รูป และ นาม ยง ขัน  จะ ปรากฏ รูป 

และ นาม คับ ไป  หาย ไป  เมื่อ เวลา ๓ ดฃํ้น และ คัง อยู่ ไม่ 

ปรากฏ เลย  จะ กำหนด ไ คัแฅ่ คัก ษ ณะสื่ น ไป  เสื่อม ไป 


และ แดก คับ เท่า น น (ภ ไค ญาณ)  เมื่อ กำหนด เห็น แต่ 
กวา ม แดก สลาย ไป แห่ง รูป และ นาม ดาม ลำ กบ อย่าง เดียว 
เช่น น น่แ คัว  ก็ จะ รู่ วา รูป และ นาม นํ้นมี อา การที่ เบน ภย 

อย่าง ใหญ่ หลวง  เบน สง ที่ น่า กล' ว ( ภข ญาณ ) เห็น โทษ 


ของ รูป และ นาม  (อา ทีนว ญาณ)  เกิด ความ เบื่อ หน่าย 
ใน รูป และ นาม  ( น๊พพิ ทา ญาณ ) ปรารถนา ใคร่ จะ 

หลุด พ้น ออก ไป จากรูป และ นาม  ( มุญจิ ดุคัม ยฅา ญาณ ) 
เมือ พิจารณา ต่อ ไป  ก็ จะ เห็น ว่า รูป และ นาม มี คัก ษณะ 

ไม่ เทียง  เบื่น ทุกข์  เบน อน่ฅ ดา  อย่าง ชัด แจง ที่สุค 
( ปฏิ สง ขา ญาณ ) เห็น ว่า รูป และ นาม ไม่ มี แท่น สาร ว่าง 

เปล่า จาก ดวด น ไม่ ควร ยึด ถือ  จึง วาง เฉย ไม่ ยินดี ยิน ร่าย 
ใน รูป และ นาม และ ความ เบื่น ไป ของ สังขาร  มุ่ง ไป สู่ 

พระ นิพพาน  ( สไฃ ารุเ บก ขา ญาณ ) เมื่อ พิจารณา ต่อ ไป 
ก จะ เห นว่ บัส สน าเ) ภณ แต่ เบื่อ ง คัน จน ถึง ชัน สุด ทาย ที่ ผ่าน 
มาแ คัว อย่าง ชัดเจน แจ่ม ใส  ( อนุโลม ญาณ ) กาว พ้น 


จาก! คฅร ปุถุชน  ย่าง ขน สู่ โค ดร แห่ง พระ อริยะ  (โคตร- 
ภู  ญาณ ) รู้ แจง ใน อริ ยขัจ  ๔ คือ  ทุกข์  เหตุ แห่ง ทุกฃ 
ความ คืบ ทุกข์  และ ทาง ปฎิป้ ด เพื่อ ถึง ความ ด* บ ทุกข์ 

( มรรค ญาณ ) เมื่อ บรรลุ มรรค ญาณ กร1 ง แร กน น จะ ละ 

ขัง โยชน์ ไค้  ๓ ป ร ะ การ  คือ  ประการ แรก  ละ สก กาย- 
ทิฏเ ไค้  เห็น ว่า ขันธ์  ๕ ค้น ประกอบ ด้วย รป  เวทนา 
ส* ญญา  ขัง ฃาร  วิญญาณ  เบ็่น ของ ไม่ เที่ยง  เกิด แต่ 
เหตุ และ บจ ขัย  เมื่อ เหตุ และ บจ ขัย เปลี่ยน ไป  ย่อม 

แปร ป รวน ไป เบึ๋น ธรรมดา  มี สภาวะ เบน ทุกข์  ไม่ ยึคมํ น 
ถึอม่ นจ้เ บ็่นค้ ว คน เรา เขา  ประ การที่ สอง  ละ วิจิกิจฉา 
ไค้  มี กวา ม มน ใจ ใน พระ พุทธ เขัา  พระ ธรรม  คำ สง สอน 
ของ พระ พุทธ เจ้า  และ พระ สง ฆ ลา วก ของ พระ พุทธ เจ้า 
และ ประการ สุด ทาย  ละ สี ลพ พฅ ปรามาส ไค้  ประ พฤคิ 
ป ฎิบฅ กาย  วาจา  ใจ  เพื่อ ความ หลุด พ้น  ไม่ ถือ วา เบน 
ของ ข ลง ของ ศ* กดื้ สิทธ์  บรรลุ พระ โสดา บ*’ น เมือ บรรลุ 
มรรค ญาณ กร8 งที่ส อง  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
จะ ลด นอ ยล ง ไป อีก  บรรลุ พระ สกทาคามี  เมื่อ บรรลุ 

มรรค ญาณ กรง ที' สาม  จะ ละ ขัง โยชน์ เพื่ม ขน ได้ อีก 

๒ ประการ  คือ  ละ กาม ราคะ  ความ ยินดี  ความ พอ ใจ 


ความ เพ ลิค เพลิน ใน ความ สุข สบาย  ความ สวย งาม 

กามารมณ์  และ ละ ปฏิฆะ  ความ ไม่ ชอบ ใจ  ข* ค เคือง ใจ 
ความ เก รธ เสีย ไค้  บรรลุ พระ อนาคามี  และ เมื่อ บรรลุ 
มรรค ญาณ กรง ทํส  จะ ละ ลิง โยชน์ ไค้ เพ มฃน อีก  ๕ ประ- 
การ  คือ  ละ รูป ราคะ  ไม่ ยิน คีใม่ ฅิค อยู่ ใน รูป ฌาน  ละ 
อรูป ราคะ  ไม่ ยิน คืไม่ ฅิค อยู่ ใน อรูป ฌาน  ละมานะ  ไม่ 
ถอฅ ว ถือ คน  ละ อุทธัจ จะ  ไม่ พุง ซ่าน  และ ละ อวิชชา 
มีบญ ญารู้ แจง เห็น จริง' ใน- ทุกข์  เห คุ แห่ง ทุกข์  ความ คบ 
ทุกข์  และ ทาง ป ฏิบฅ เพื่อ ถึง ความ คบ ทุกข์  บรรลุ พระ 
อร หน ฅใน ทื่สุค 

การ ผก หค พิจารณา กำหนด รู้ ลิ}! ป ลิ ญญ" 

ใน การ ผืกัห ไา พิจารณา กำ หน คร้ลิ มปชั ญญะ น8 น์อา ชุ 
ทำ ไค้ ท5 งใน ท่า นั่ง  ทำ นอน  ทำ ยืน  และ ทำ เกิน  เช่น 

เคียว กัน กบ การ ผึกห ควิบ สส นา กรรมฐาน แบบ อา นา ปาน. 
สฅิสู ฅร 

ใน การ ผีก หก พิจารณา กำหนด รู้ สม ปชัญ ญะ ใน ทำนั่ 3 
นน  ให้ พิจารณา กำ หน ค อาการ พอง ขน ของ หน้า ค้อ 13  ข์ง 
[กิ คฃึน เมือ เวลา หายใจ เข์า  และ อาการ ยุบ ลง ของ หน้า 

ค้อ ง ชง เกิค ขน เมื่อ เวลา หายใจ ออก  เมื่อ พยายาม กำ หน ค 


อาการ พอง ยุบ ของ หน้า ทอง ไป เรื่อย  ๆ จิฅก็ จะ สามารถ 
พิจารณา กำหนด รู้ อาการ พอง ยุบ ของ หน้า น้อง ไค้ ชัดเจน 
ย็่ง ขน 

เมื่อ มี ความ ชำนาญ มาก ขน แล ว ให้ พิจารณา กำ หน ค 
เกา รเกิ คฃน  คง อยู่  และ คบ ไป ของบริเวณ น้ง กล่าว 
เม อ หน้า ทอง พอง ฃํ้น  รูป หน้า น้อง พอง ก็เกิ ค ขน  ฅํ้ง อยู่ 
ชํว ขณะ  แน้ว หน้า น้อง ก็ ยุบ ดับ หาย ไป  รู้ ว่า หน้า ท้อง 
พอง ขน เบึน รูป  เกิค ขน  คง อยู่  และ ดิบ ไป อยู่ คลอ ค 
เวลา 

ค่อม า พิจารณา กำ หน ครู้ ว่า  หนา น้อง พอง ขน เบึน 

รูป  จิดรู้ อาการ พอง ขน ของ หน้า ทอง เบ็่น นาม  เกิค ขน 
คง อยู่  และ ดิบ ไป คลอ ค เวลา  รูป กบ นาม เบน' ของ ที่ 

เกี่ยว เนอ ง กัน  แค่ฒ็่ นก น ละ กัน  กำหนด รู้ รูป และ นาม 
ไค้ คลอ ค เวลา 

เมื่อ บฅิ  สุข  อุเบกขา เกิด ขน  ก็ พิจารณา กำหนด รู้ 
การ เกิด ขน  ค8 งํ้อยู่  ดิบ ไป ของ บื่ฅิ  สุข  อุเบกขา  รู้ ว่า 
บ็่ค้'  สุข  อุเบกขา  เบ็่น นาม  เกิด ขน  คง อยู่  และ ดิบ ไป 
อยู่ คลอ ค เวลา 

เมื่อ จิฅมี รา กะ  (กำหนด  ยินดี  พอ ใจ)  เารู้ ว่า จด 


มี ราคะ  เมื่อ จิฅมี โทสะ  ( ขัค เคือง  ไม พอ ใจ ) ก็ รู้' ว่า 
จึฅมี โทสะ  เมื่อ จิฅห คหู่  กิรู้ว่ าจึค หดหู่  เมื่อ จิด พุง ซ่าน 
ก็ รู้' ว่า' จิฅ พุง' ซ่าน  เมื่อ จิคฅํ้ งม่น  ก็รู้ว่ าจิฅ ค1 งมน้  เมื่อ จึฅ 
ไม่ คง มน  ก็รู้ว่ าจิฅ ไม่ ดง มน  รู้ ว่า ราคะ  โทสะ  หดหู่ 
พุง ซ่าน  ฅํ้ ง มีน  ไม่ ค1 งม"1, น เบน นาม  เกิด ขน  ที่ I งอ ยู่ 
และ คบ ไป อยู่ คลอด เว สา 

พิจารณา กำหนด รู้ ว่า  หน้า ทอง พอง ขน เ!! น รูป  จิฅ 
รู้ อาการ พอง ขน เบน นาม  บี่ฅิ  สุข  อุเบกขา  ราคะ  โทสะ 
หดหู่  พุง ซ่าน  ค งม น ไม่ ค1 งม' น เบน นาม  กำหนด รู้ 
รูป และ นาม ไค คลอ ค เวลา  รู้สึก แค่ ว่า สึงท ง หลาย เบน 

รูป เบน นาม ไป ท1 งน1 น มี แค่ รูป กบ นาม เท่า น้น  จะ กำ ลาย 
ความ เห็น ผิด  ที่ ว่า เบน ฅวฅ น ไค  (นาม รูป ปริเฉท- 

ญาณ ) 

พิจารณา กำหนด รู้ ว่า  หน้า ท้อง พอง ฃํ้นเ บน รูป  จิครู้ 
อาการ พอง ขน ของ หน้า ทอง เบน นาม  อาการ พอง ขน ของ 
หน้า ทอง  เบน เห คุ  เบ็่น บจจํ ย ให้ เกิด จิฅรู้ ฃํ้น  และ 
เบน เห ฅุเบ็่ นบ จจย ใหใ กิ ดบีดิ  สุข  อุเบกขา  ราคะ  โทสะ 
หคหู่  พุง ซ่าน  คง มน  ไม่ ค ง์มน้  ซึ่ง เบน นาม  รูป จึง 
เบ็่ นบ จจย ให้ เกิด นาม ขน  และ จิฅเ บน เห คุ เบน บจจํ ยให้ 


เก ค อาการ พอง ฃนฃ อง หนา ทอง  นาม จง เบน เหตุ เบน 

บท* ย ใหไ กิ ครุ 1 ป ขน  รูป และ นาม น้นย่ อม เกิค ขน  เนื่อง 

ราก มี เหตุ มีบื่ จร ไ) ปรุง แต่ง  หา ไคัเ กิ คราก ส็งใ คบ นคา ล 

ไม่  ( บื่จจ ยปรึ คคห ญาณ ) 

พิจารณา กำ หน ค ต่อ ไป อีก  ระ เห็น รูป และ นาม 

( หน ไท อง พอง ขน  จิฅรู้ อาการ ของ หนา ทอง พอง ขน 

บื่ฅิ  สุข  อุเบกขา  ราคะ  [ท ละ  หคหู่  พุง ซ่าน  คง ม* น 
ไม่ ค1 ง มน ) เกิค ฃึน  คง อยู่  แลํว ก็ คับ ไป อยู่ คลอ ค เวลา 
รูป และ นาม ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัค คา  ( ส้ม ม สน- 
ญาณ  และ อทยํ พพย ญาณ  ) 

เมื่อ อุค สา หะ พยายาม พิจารณา ทำ หน ค ต่อ ไป  จะ 

สนใจ ใน ความ คับ ของ รูป และ นาม ยง ขืน  จะ ปรากฏ รูป 

และ นาม คบ ไป  หาย ไป  เมื่อ เวลา เกิค ขน และ ค" งอ ยู่ ไม่ 
ปรากฏ เลข  ระกำ หน คไคั แค่ ฟ้า ษณะ สั้น' ไป  เส อม ไป 
และ แตก คบ เท่า นน่  ( ภ* งก ญาณ  ) เมือ ทำ หน ค เห นแฅ 
ความ แตก สลาย ไป แห่ง รูป และ นาม ตาม ลำ คับ อย่าง เคียว 
เช่น นนแ  ล ว ก็, จะ รู้' ว่า รูป และ- นา มน น่มี อา การที่ เบน ภ* ย 

อย่าง ใหญ่ หลวง  เบึ๋น ส็่งที่ น่า กส้ว  ( ภข ญาณ ) เห็น โทษ 
ของ รูป และ นาม  ( อา ที ใ; ว ญาณ ) เกิค ความ เบื่อ หน่าย 


ใน รูป แสะ นาม  (นิพพิทาญาณ)  ปรารถนา ใคร่ จะ หล ค 
พน ออก ไป จากรูป และ นาม  ( มุญจิ ดุก” ม่ย ดา ญาณ ) เมื่อ 
พิจารณา ฅ่อ ไป  ก็ จะ เห็น ว่า รูป และ นาม มีลก ษณะ ไม่ 

เทียง  เบน ทุกข์  เบ็่ นอ นิด ดา อย่าง ขัค แจํง ที่สุค  ( ปฏิ- 

สง ขา ญาณ ) เห็น ว่า รูป และ นาม ไม่ มี แก่น สาร ว่าง เปล่า 
จาก คัว ฅน  ไม่ ควร ยึด ถือ  จึง วาง เฉย ไม่ ยินดี ยิน ร่าย ใน 
รูป และ นาม และ กวา มเบ็่ น’ ไป ของ สง ฃาร  มุ่ง ไป สู่ พระ 

นิพพาน  (สั ง์ฃา รุเ บก ขา ญาณ)  เมื่อ พิจารณา ก่อ ไป 

ก็' จะ เห็น' วิ บส ส นา ญาณ แฅ่เ บํ้อง คัน' จน ถึง ข' นสด ท้าย ทื่ผ่ๅ น 
มา แล วอ ย่าง ชด เจน แจ่ม ใส  (อนุโลม ญาณ)  กำ ว พน 
จาก โก ดร ปุถุชน  ย่าง ขึนสู่ โก ดร แห่ง พระ อริยะ  ( โก' ดร- 
ภู ญาณ  ) รู้ แจง ใน อริ ยสจ  ๔ คือ  ทุกข์  เห ดุ แห่ง ทุกข์ 
ความ กบ ทุกข์  และ ทาง ปฏิป้ ด เพื่อ ถึง ความ คับ ทุกข์ 

(มรรค ญาณ)  เมื่อ บรรลุ มรรค ญาณ กรง แรก น น ชุะ ละ 
สง โยชน์ ไคั  ๓ ปร  ะ การ  คือ  ประการ แรก  ละ สก กาย. 
ทิฏเ ไคั  เห็น ว่า ขันธ์  ๕ อัน ประกอบ คัว ย รูป  เวท นๅ 
ส” ญญา  สังขาร  วิญญาณ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เกิด แด่ เห ดุ 
และ บจ ขัย  เมื่อ เห ดุ และ บจ ขัย เปลี่ยน ไป  ย่อม แปร ป รวน 
ไป เบน ธรรม คา  มี สภาวะ เบน' ทุกข์  ไม่ ยึด มน ถือ มน ว่า 


เบน ดวด น เรา เขา  ประ การที่ สอง  ละ วิจิกิจฉา ไค้  มี 
กวา ม มั่น ใจ ใน พระ พุทธ เค้า  พระ ธรรม  กำ สง สอน ของ 
พระ พุทธ เค้า  และ พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ พุทธ เค้า 

และ ประการ สุด ท้าย  ละ สีขัพ พดป ร มาส ไค้  ประพฤติ 
ป ฏิบ้ฅ กาย  วาจา  ใจ  เพื่อ ความ หลุด พ้น  ไม่ ถือ ว่า เบน 
ของ ฃขัง ของ ค้กด สิทธ  บรรลุ พระ โสดาบัน  เมื่อ บรรลุ 
มรรค ญาณ  กรํ้งํ้ ที่ สอง  ความ โลภ  ความ โกรธ  กวา ม 
หลง  จะ ลด น้อย ลง ไป อีก  บรรลุ พระ สกทาคามี  เมื่อ 
บรรลุ มรรค ญาณ ค รง ที่ สาม  จะ ละ ขัง โย ชน น้พื่ม ขน ได้ อก 
๒ ประการ  คือ  ละ กาม ราคะ  ความ ยินดี  ความ พอ ใจ 
ความ เพลิด เพลิน ใน ความ สุข สบาย  ความ สวย งาม 

กามารมณ์  และ ละ ปฏิฆะ  ความ ไม่ ชอบ ใจ  ขัด เคือง ใจ 
ความ โกรธ เสีย ไค้  บรรลุ พระ อนาคามี  และ เมื่อ บรรลุ 
มรรค ญาณ ค รง ที่สี่  จะ ละ ขัง โยชน์ ไค้ เพื่ม ขน อีก  ๕ ประ- 
การ  คือ  ละ รูป ราคะ  ไม่ ยินดี ไม่ ติด อยู่ ใน รูป ฌาน  ละ 
อรูป ราคะ  ไม่ ยินดี ไม่ ติด อยู่ ใน อรูป ฌาน  ละมานะ ไม่ 
ถือ ค้วถื อฅน  ละ อุทธ่ จิ จะ  ไม่ พุง ซ่าน  และ ละ อวิชชา 
มีบั๋ญ ญารู้ แค้ ง เห่ น' จริง, ใน ทุกข์  เห ดุ แห่ง ทุกข์  ความ คับ 
ทุกข์  และ ทาง ปฎิบ้ ด เพื่อ ถึง กวา มด บ ทุกข์  บรรลุ พระ 


อร หนฅ์ ใน ที่ สุด 

การ ผึกห ดพิ จ) รณา กำหนด รู้สํม่ ปซไ ^ญะ ใน ท่า ยืน ท่า 
เกิน  และ ท่า นอน น น อาจ ปฎิบ้ กิ ไค้, ใน' ท่าน อง เดียว ก้น 
กบ ใน ท่า นั๋งค งทีไ ท่ กล่าว มา แล ว คือ  พิจารณา กำ หน ค 
รู้ อาการ ที พอง ขน และ ยุบ ลง ของ หนา ท่อง ว่า เบน ร!)  1 กิ ค 
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ซน  ฅงอ ยู  และ คบ ไป อยูฅ ลอค เวลา  และ พิจารณา 
กำ หน ค รู้' ว่า  จิฅที คาม ร่บรู้ อาการ พอง ขน และ ยุบ ลง ของ 
หนา ท่อง นนเ บน นาม  เกิค ฃึน  ท่ ง อยู่  และ คีบ ไป ทุก 
ขณะ เช่น เคียว กน  และ เมื่อ บด  สุข  อุเบกขา  จิ ดม 
ราคะ  โทสะ  หดหู่  พง ซ่าน  ฅงม่ น ไม่ ดํ้งํ้ม่ น เกิค 
ขึนก็ รู้ ว่า เบน นาม  เกิด ขน  ดง อยู่  และ คีบ ไป เช่น เคียว 
กัน  ผึกห้ คีปฏิ บด ต่อ’ ไป จน พิจารณา กำหนด รู้ไคี อย่าง 

ชคเ จน แจ่ม แจง  เกิด วิบส ส นา ญาณ  (บั๋ญ ญา)  ดาม 
ลำ คบ  จน กระทง บรรลุ มรรค ผล นิพพาน' ไน ที สุด. 


15101/1  ๕ ประสบ กวร ถเใ น! าวร 

ผกพั ตวิบ ส สน ๚เบื้ ธง ตัน 

ประสบการณ์ ใน การ ผึกห ค วิบํบ้ สน าเบ อง ค้นนี  เขียน 
ขีนมิ ใช่ เจตนา เพื่อ จะ โบ้ อวด แต่ ประการ ใด  แด่ เพื่อ จะ 
ไค้ เบน แนว ทาง สำ หรบ ผ้ที่ย้ ง ไม่ เคย ผืกห ไฟ ฏิบํฅ มา ก่อน 
จะ ได ไฃไ ใจ หล ไาและ วธีป ฎิบัฅ ยง ฃั้น  ท8 งเบ็่ น ประสบ- 

การณ์ เบ อง ค้น เท่า น1 น มิ ใช่ ค้น สูง ส่ง แด่ ประการ ใด 
เมื่อ ช้า พ เจ้า อายุ ไค้ ประมาณ  ๑๐-®®  บ ช้า พ เจา 
ไค, บรรพ ซา เบ็่น สามเณร  ๑ พรรษา  และ ไค้ ศึกษา ห ลก- 
สูตรนักธรรม ครี  แด่ กมิ ไค้ สนใจ กำ ว่า วิบ้ส ส นา ว่า มี 

ความ หมายอย่าง ไร ' มี วิธี การ ผึกห ดปฏิ บฅอ ย่าง ไร  คง มี 
แด่ ความ เช้า ใจ ผิด ว่า  คำ ว่า วิบส ส น่าน8 นก ง เหมือน  ๆ 

ค้น กับ คำ ว่า สมาธิ นนเ อง  ซึง เบ็่ นความ เช่า ใจ ที่ผิค 
ต่อ มา เมือ ประมาณ  พ.  ศ.  ๒๕® ๘ นีเ อง  ฃาพ เจ้า 

ไค้ อ่าน' หนัง สํอส์ ดิบ ฏ; ฐึ่าน  ๔ ซอง สมเด็จ พระ ญาณ ส ไทร 
วัด บวร นเว ศ วิหาร  จึง เร็่ม พอ จะ เช้า ใจ ไค้ บ้าง ว่า  คำ ว่า 
วิบส สน านัน  แตก ตาง จาก คา วา สมา®  เนอ ง จาก สมา ธ 


V เน  มี วกถุ ประ สง กอ องการ ให้ ผู้ผึก ห ไ! ปฏิค้ ฅมีจิ ค ใจ 

สง ฆ อง ม่น  ว่อง ไว  เพื่อ ที่ จะ นไ ไป ใช้ ใน การ ปฏิบั ฅิ 
วิบฒ นา  และ เบน การบ อง กน มิ ให้ กิเลส อย่าง หยาบ  แกะ 
อย่างกลาง เข่า มา สู่จิฅ ไค้  และ ทำ ให้ กิเลส อย่าง หยาบ 

และ อย่าง กลา งฑืมี อยู่ ภาย ใน จิคส งบ ระ รบ ไม่ พุง ขน มา ไค 
และ ยง เบน การ ทไใ ห้ผู้ป ฏิบฑ อยู่ อย่าง เบ็่น สุข ใน บจจุ ค้น 
อีก ควย  ผล ของ สมาธิ ขน สูง สุค เรียก ว่า ฌาน  ส่วน : ริบ ส- 
ต นาน น ม วอ อุป ระ สง คอ องการ ให้ ผู้ผึก หคป แบ รีนกิ ค 
บญญ ารูแ จง เห น จริง ใน สจ ธรรม  และ ผล ของ วิ บ สส นา 
นน เรียก ว่า ญาณ  (บญ ญา)  และ วิมฺฅ ติ  (หลด พน) 
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บรรลุ พระ เส คา บน  พระ สก ทา กาม  พระ อ นาคา มิ  และ 
พระ อร หนอ ใน ทลุค  แอก ยง ไม่ ไก่ สนใจ อะไร มาก นํก 

และ ยง มิ ไค ลง มือ ผืกห ไ) ปฏิค้ ฅแก่ ประ การ ใค  โค ยกิค 

เสีย ว่า  การ ผีกห่ คปฏิ บ้อวิ บสส นาน นํเบ็๋ นเรึ๋ องของ กน 

แก่ ที่มี อายุ มาก  ๆ ฃไพ เจ ไย ไ เบน คน หนุ่ม  ควร จะ ผึฤหั ค 
สมาธิ ไป พลาง  ๆ ก่อน  เพราะ สมาธิ นน ใช้ ไค้ ท้ง ใน ทาง 
โลก และ ทาง ธรรม  ส่วน วิบส สนาน นใช้ ไค้ เฉพาะ ท ๅง 

ธรรม เท่า นน  ชง เบน ความ เฃไ ใจ ที่ผิค เข่น เคียว ค้น 
ออ มา เม อบ  พ.  ศ.  ๒๕๑๙  ฃาพ เจา ไค้ อุปสมบท 


เบน พระ ภิกษุ ที่ ขัค บวร นิเวศ วิหาร  ๑ พรรษา  โค ยมี 

สมเด็จ พระ ญาณ สง วรเ บน พระ อุบ้ช ฌาย์  ใน ระหว่าง ที่ 

ขำ พ เจา อุปสมบท เบน' พระ ภิกษุ คง กล่าว  ขำ พเขํ พึง ไค้ 
เร็่ม ผึกหั คปฏึ บ้ฅวิ บสส นา บ้าง  โค ยห้ง ใจ แค่ เพียง ว่า  จะ 
ผก หัควิ บ้สส นา เพื่อ ขัค เกลา กิเลส ให้ เบา บาง ลง บ้าง เท่า นน 
จะ ไค ไ บ็่นเ ครอง ช่วย สนํบ สน น ให้ การ ป ฏิบ้ฅ สมาธิ ไค ผ์ลคี 
ยง ขน  มใค หว* งจะ ให้ กิ คน ญญา รู้แ ขัง เห็น จริง ใน สัจ- 

ธรรม  บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แค่ ประการ ใด  เมื่อ มี 

สมาธิ แก่ กลา แล ว จึง จะเ รมห้ น ไป ปฏิท่ ฅวิ บสส นา อย่าง 
จริง ขัง ใน ภาย หสัง 

ใน การ ปฎิบ้ ฅิวิบ้ ส สน าค่ง์ กล่า วน น ขัาพ เขัา จะ 

ป ฏ็บฅ ก่อน การ ผึ1 กห้ค สมาธิ บ้าง  ป ฏิบ้คิ หลง จาก การ 

ผก หัด สมาธิ แห้ว บ้าง  แค่ ส่วน มาก จะเ ร็มผึ 'ก หคป ฏิบฅ 

วิบ้ส ส นา ก่อน เรม ลง มึอผึ กหค สมาธิ  โค ยคิค ว่า  ห้อง 
ขัค เกลา กิเลส ให้ เบา บาง ลง เสีย ก่อน  ควย การ ปฏิบ ค 

วิบ้ส ส นา  เมื่อ กิเลส เบา บาง ลง แล ว จึง เรึม ผึกห้ ค สมาธิ 
จะ ท่า ให้ จิฅเ บน สมาธิ ไค้ งาย ขน 

การ ผืกห้ ดวิ บ้สส นา ใน ระยะ แรก  ๆ นน  ขัาพ เขัา ใช้ 
วิธี กำหนด จิฅ พิจารณา เล่น ผม  เสน ขน  เลบ  พน  และ 


หน งใน ร่าง กาย ของ ข้า พ เข้า เอง  โกย พิจารณา เห็น ว่า เบน 
สี่ง ปฏิกูล  เบน ของ โสโครก  สกปรก  ไม่ น่า ร่ก์  น่า1 ชง 
( ปฏิกูล บรรพ ) ทง นเนึ๋ อง จาก ใน เวลา อุปสมบท เบน 

พระ ภิกษุ นน  พระ อุบ ช ผาย ๔ ทุก ท่าน  จะ ท่อง ให้ โอวาท 
พระ ภิกษุ ผู้ บวช ใหม่  ให็ ห้า] น พิจารณา เข้ น ผม  เสน ขน 
เล็บ  พน  หนห้ ใน ร่าง กาย ของ เรา นเบ็่ น ประจำ 

ใน การ พิจารณา เข้ น ผม  เข้ นฃน  เล็บ  พิเน  และ 


หนํ งนํ้น  ข้อง พิจารณา ที ละ อย่าง 


เร่ ม ข้น ข้า พ เข้า จะ 


กา หน กจิฅ พิจารณา เส้น ผม บน ศีรษะ ของ ข้า พ เข้า เอง ก่อน 


ใชฬิ พิจารณา เสน ผม เส้น หนึง บน ศีาษ ะ ของ ข้า พ เข้า ชุน 
เห็น ว่า  เสน ผม นนป ระ กอบ ข้วย เหงื่อ ไคล ห่อ หุ้ม อยู่ 

สกปรก ไม่ สะ อา ค ฅอง หม่น สระ ข้าง กน อยู่ เสมอ  ไม่ 

น่า ร่ก  น่า ชง  ( สำ หรบ ฆราวาส  เล็น ผม จะ มี น่า ม่นเ ยม 
ไม่ สะ อา ค สกปรก ยง กว่า เสน ผม ของ พระ ภิกษุ เสีย อีก  ) 

พิจารณา ไป จะ เห็น ว่า เสน ผมข้ ง กล่าว ค่อย  ๆ ยาว ขน และ 
ห ลุก ร่วง ไป จาก ศีรษะ ในท๊ สุก  เข้ น ผม ใหม่ จะ เกิด ขน มา 
แทน ที  หมุน เวียน กน ไป ไม่ มีที สน สุด  เบน ของ ไม่ เที่ยง 
เบ็น อนิจ' จง  แฅก สลาย ไป ใน ที่ สุด  จะ ยึด ข้น ถือ มน ร่า 
เบ็่น ข้วด นของ เรา มี ไข้ 


ใน การ พิจารณา เสน ขน  เล็บ  และ พน  ก็ เช่น เดียว 
กัน  ใช้ จิฅ พิจารณา ดูที ละ อย่าง ว่า  ประกอบ คัว ย เห งอ 
โคล  สกปรก  ไม่ น่า ร” ก น่า ชิง  เกิค ฃํ้นแ คัว ก็ หลอ ร่วง 
ไป  แฅก สลาย ไป ใน ที่ สุด  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ยึคม่ น 
ถือ ม่น ว่า เบึน คัว ฅนฃ องเรา ม่ไคั  สำหรับ การ พิจารณา 

หนัง กาย ของ เรา นน  นอก จาก จะ พิจารณา ว่า ประกอบ 

คัว ย เห งึ่อไ คล  สกปรก  ไม่ น่า รก  น่า ซัง แล่ ว ให้ พิจารณา 
ว่า เมื่อ คาย แล่ ว หนัง กาย จะ เขียว กล่า  เน่า เบ1 อยผุ พัง 
นา เหลือง  น่า หนอง ไหล ออก มา  แดก สลาย ทำลาย ไป 
ใน ที่ สุด  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ยึด มน ถือ มน ว่า เบน คัว ฅน 
ของ เรา มิไคั เซ่น เคียว กน 

ใน การ พิจารณา เล่น ผม  เส้น ขน  เล็บ  พัน  และ 
หนัง ที ละ อย่าง กัง กล่าว  เมื่อ ผึกห้ ดป ฏบ่ฅ บ่อย  ๆ เช่า 

จิฅ ใจ ก็ จะ ค่อย  ๆ กลาย ความ รก  ศวา ม. สนใจ ใน ร่าง กาย 
ของ ฅนเ อง ลง  รู้สึก แด่ ว่า  เบน เพียง ธรรม ซาฅิ ปรุง แด่ ง 
สรัา งขีน มา  แส้ วก็ หลุด ร่วง แดก สลาย ไป ดาม ธรรมชาติ 
เบ็่น ของ ไม่  เทียง  จะ ใ หก งอ ยู่ ใน สภาพ เติม ดล อด ไป มิ ได้ 
นอก จาก น1 น ใน ขณะ ที่ พิจารณา อยู่ น น บาง กรง จิฅ จะ 
เบน สมาธิ  สงบ น็่ง  สว่าง ไสว ขน มา  เช่น  ขณะ ค่า ล่ง 


พิจารณา พน อยู่  จิค จะ สงบ นื่ง อยู่ กบ ภาพ พน  ( นิ มีฅ ) 
มี แสง สว่าง เบ็่น ประกาย เจิด จ ไอ อก ไป รอบ  ๆ ภาพ พน น น 
ใน ขณะ นัน  จิฅ จะ สงบ แน่ว แน่  เยือก เย็น  สว่าง ไสว 
ควย อไ นา จ สมาธิ  คล’ าย กบ การ ป ฏิม่ฅ สมาธิ โค ยท ว, ไป 

( เขา ลกษ ณะ สมาธิ ย็งก ว่า วิ บสส นา ) ใน การ ผึ' ก ห' ค 

ป ฏิบฅ คง กล่าว แค่ ละ ครํ้ง ใช้ เวลา ประมาณ ค รง ละ  ๕- ๓ 0 
นาที เท่า นน  เนื่อง จาก คาม ปกค่  ข้า พ เจ 'แน่ น หนัก ทาง 
คาน การ ผึกํ หด สมาธิ ยิง กว่า การ ผึกห ควิบ ส สน าข้ง ไค กล่าว 
มา แล่ วิ ข้าง คน 

นอก จาก การ ผืกห คกำ หน คจิค พิจารณา เส้น ผม  เส้น 
ขน  เล็บ  พน  หน้ง คง กล่าว แล่ วิ  ข้พเ จไยํ งไค้ ผืกหํ ค 
กำ หนอ จิฅ พิจารณา กาย ของ ฃไพ เจ ไนื่ป ระ กอบ ค่วิย ธาตุ  ๔ 
คือ  ธาตุ อิน  ธาตุ น่า  ธาตุ ไฟ  และ ธาตุ ลม  ( ธาฅ 
มนสิการ บรรพ  ) 

ธาตุ อิน  ไข้ แก่  ผม  ขน  . เล็บ  พน  หนัง  เนื่อ 
เอ็น  กระ คูก  เยือ ใน กระดก  ม ไม  นัว ใจ  ข้บ  พ้งผื ค, 
ไค  ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไส้ น้อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 
เยื่อ ใน สมอง 

ธาตุ น่า  ไข้ แก่  คี  เส ลค  หนอง  เลือด  เห งื่อ 


มัน ค้น  นาคา  ม* น เปลว  นา ลาย  นา มูก  ไข ขอ  นํ้ามู ฅร 
ธาตุ ไฟ  ไค้ แก่  ความ รอน  กวา มอบ อุ่น  ความ เย น 
ความ หนาว 

ธาตุ ลม  ไค้ แก่  ลม หายใจ เค้า  ลม พัคฃึ น ขาง บน 
ลม พัด ลงเ บอ งฅา  ลม ใน ลำ ไส  ลม ใน ค้อ ง ลม คาม ฅว 
ที ว ร่าง กาย 

เรีม ค้น' จะ พิจารณา ธาตุ ดิน ที่ ปรากฏ ใน กาย ของ ขา' พ- 
เค้า ก่อน  โดย พิจารณา สง ที่ เบน ธาตุ ดิน ภาย ไน กาย ที สะ 

อย่าง  เช่น  เสน ผม  ประกอบ ด้วย เหงื่อ ไคล ห่อ ทุ้ม อยู่ 
สกปรก ไม่ สะ อา ค ค้อ งห มน สระ ลำ งก นอ ยู่ เสมอ  ไม่ น่า 
ร ก น่า, ชัง  ค่อย  ๆ ยาว ขน และ ห ลุคร่ วง ไป จาก อี รบ ะ แอก 
สลาย ทำลาย, ไป ใน ที่ สุด  เบน ของ ไม่ เที่ยง  ยึด มน ถือ มน 
ว่า เน็่น ของ เรา มิ ไค้  ต่อ ไป ก็ พิจารณา เสน ขน  เล็บ  พน 
หนัง  เนํ้ล  เอ็น  กร^ดูก  คาม ลำ คบ ที ละ อย่าง  ๆ ว่า 
เบน ของ สกปรก  ไม่ สะอาด  ไม่ น่า รก  น่า ชง  เบน ชอง 
ไม่ เที่ยง  ไม่ ยํ่ งื่ยึน  ยึด มนฺ ถือ มัน ว่า เบน ของ เรา มิ ไอ้ 
ต่อ มา พิจารณา ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม ที ปรากฏ ใน 
กาย ของ ค้า พ เค้า ที ละ อย่าง จน อร บที่ง นม อ จะ เห็น ไอ้ ว่า 
ทกส์ ง ทุกอย่าง  เบน ซอง สกปรก  ไม่ สะอาด  ไม่ น่า รก 


น่า ชัง  เบน' ของ โม่ เที่ยง  ไม่ ย งยืน  ยึคม่ นถือ ม่น ว่า เบ็่น 


ของ เรา มิ ไค้ ทงห มค ท1 งสน 


เม อฅา ย แล ว ธาตุ?) น 


ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม?) งก ล่า ว ก็ ระ ค่อย  ๆ เน่า เบือ ย 
ผุ พัง ไป ที  ละ น้อย  ๆ รน แฅก สลาย ทำลาย ไป สู่ ธรรม ซาฅิ 
จน ห ม?) สน  (น วสี วสิ กา บรรพ)  ฅวฃ องเรา นน ไม่ มี 

มี แค่ ธาตุ ค้น  ธาตุ น้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  มา รวม กํน่เ ข้า 
ช' วก ราว เท่า น้นเ อง  เมื่อ?) ายแ พัว ก็ ไม มี อะไร เหลือ 

กลาย เบืน ธาตุ ■ค้น  ธาตุ น้า  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม ไป หมก 
จึง ไม่ ใช่ คัว ฅนฃ องเรา  ไม่?)' วรยึ คม' น่ว่า เบืน พัว?) นของ 

เรา  ไม่ ควร ไป หลง รก  หลง โลภ  หลง โกรธ 

ค่อม าวน หนึ่ง  ประมาณ พัน เดือน ตุลา กม  ๒๕© ๙ 
เวลา ประมาณ  ©๑.00  น.  ขณะ นน ข้า พ เจ ไ ชัง อุปสมบท 
เบน พระ ภิกษุ อยู่  ชัาพ เจา ไค้ สนทนา กบ พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง 
( ขณะ นลา สิกขาบท แล ว ) ท่าน ได้ พู?) เรื่อง การ เมือง 
ชัาพ เจา ไม่ สนใจ ที จะ สนทนา เรื่อง การ เมือง  เนื่อง จาก 

เบน พระ ภิกษุ  ท่าน จึง กล่าว ขน มา ใน ทำนอง ว่า ชัาพ เชัๅ 
เบน กน ฃข ลา?)  กน ขฃ ลา คน น ควร จะ อยู่ อย่าง เฅ่ๅ ใน บ่อ 
วด บวร นิเวศ ว่หา ร เมื่อ เวลา มี ภ, ยม าก็ หด หัว เขา กระ คอ ง 
ไป  ข้า พ เจา ไค้ ยิน แพัว รู้สึก ขุ่น น้ว ขน ใน ใจ  แค่ มิ ได้ 


กล่าว วาจา สึงใ ค โดัฅ อบ  เหตุ ที่เกิ ค ขุ่น มัว ขน ใน ใจ ก็ เพราะ 
มี ความ คิด ใน เรื่อง มัว ฅนฃํ้ น มา  คือ มี ความ คิด ว่า มัว 

ข้าพเจ้า นึ่ะ แบน กนก ลำ หาญ  มิไดั เบ็่น คนฃ ขลาด ดาม ที่ 
พระ ภิกษุ ดัง กล่าว พูด ดู หมี นแฅ่ ประการ ใด 

ใน ว' น เดียว กน น1 น เอง  เวลา ประมาณ  ๑๓. ๐๐  น. 

ข ทัพ เจ้า ก็เรื่ มผึ1 ก มัด สมาธิ ฅาม ปกติ  เวลา ผ่าน ไป ประมาณ 
๓๐  นาที  จิด ใจ เรื่ม สงบ แน่ว แน่ ยง ฃํ้น ทุก ขณะ  และ 

ขณะ ที่จิฅ ใจ สงบ แน่ว แน่' ใน อารมณ์' ของ สมาธิ นํ่น เอง 
ภาพ เหฅุ การณ์ ที่ พระ ภิกษุ' ดัง กล่าว กล่าว วาจา ใน ทำนอง 
ดูห มีน ข้า พ เจา ว่า เบ็่น กนฃ ขลาด ก็ ปรากฏ ขน มา ภาย ใน จิด 
ของ ข้าพเจ้า  ทำ ให้ จิฅ เกลื่อน ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ 
ข้า พ เจ ไ จึง เร็ม ดัน เข้า สมาธิ ใหม่ อีก ครํ้ง หนึ่ง  เวลา ผ่าน 

ไป ประมาณ  ๓๐  นาที  พอ จิฅ ใจ สงบ แน่ว แน่ ก่อ อารมณ์ 
ของ สมาธิ ดี  ภาพ เหตุการณ์ ที่ พระ ภิกษุ กล่าว วาจา ดูห มีน 
ข้าพเจ้า ก็ เกิด ขน มา ใน จิฅ อีก  ทำ ให้ จิฅเ ค ล่อน ออก ไป 

จาก อารมณ์ ของ สมาธิ  ข้าพเจ้า จึง พิจารณา หา วิธี แก้ไข 

หาก ไม่ แก้ไข แล ว สมาธิ ย่อม จะ กาว หน้า ก่อ ไป มิไดี  ข้าพ- 
เจ้า คิด ว่า  ควร จะ ใช้ วิบส ส นา เข้า มา ขด เกลา โทสะ ของ 

ข้าพเจ้า ให หมด ลื่น ไป เสีย ก่อน  แล วจึง เรื่ม ป ฎิบัดิ สมาธิ 


ฃาพ เจา เร็่ม ฅนพิ จาร ผ. 1ว่า กาย ของ ฃำพ เจ ไน ประ- 
กอบ ควย ธาตุ  ๔ มี ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 
พิจารณา ไป ที ละ อย่าง  ๆ จน กระทั่ง ร่าง กาย ค่อย  ๆ 

เน่า เฆือ ยผุ ทั่ง ทำลาย ไป ที ละ น้อย  ๆ จน แดก สลาย ทำลาย 
ไป สู่ ธรรม ซา ที' จน หมด สิน  ทั่ว ของ เรา น8 นไม่ มี  มีแฅ่ 
ธาตุ ดิน  ธาตุ นำ  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  มา รวม กน เข ไ 
ชวค ราว เท่า นํ้นเ อง  เมื่อ พิจารณา เห็น ความ จริง ทั่ง กล่าว 
แล ว กรู้ ถึง ความ โง1 ของ ฅนเ อง ที หลง ยืค ถือ ว่า มีฅว มี ฅน 
และ เบน ดวด น ชนิด ที กลา หาญ  ใคร ว่าฃ ขลาด ดา ขาว 

ไม่ ไค เสีย ดวย  จิฅก็ ปล่อย วาง ความ ขุ่น น้ว ใน การ ถูก 

ดู หมื่น ทั่ง กล่าว ลง อย่าง สีนเ ชิง  จิฅ ใจ ปลอด โปร่ง แจ่ม ใล 
ใ หอ ภํยฅ่ อ พระ ภิกษุ ดง กล่าว จน หมด ลน  เห็น ว่า คำ พด 

คง กล่า วหา สาระ แก่น สาร อะไร มิ ได้  ห ทั่ง จาก น้น ไม่ 

ใ) ราก ฏ. ภาพ ดง กล่าว  เกิด ชิน ใน จิ ด ขณะ ทีผึก ทั่ด ป’ ฏิบด้ 
สมาธิ อีก เลย 

ต่อม าทั่น หนึ่ง  ห ทั่ง จาก ที ช้า พ เจ ไลๅ สิกขาบท แทั่ว 

เวลา ประมาณ  ๑๗. 0๐  น.  ช้า พ เจ ไ เลิก งาน แล ว ได้ 
ขับ รถ ยนด์ ไป ดาม ถนน เพื่อ จะ กลบ บ ไน  ได พบ หญิง 


สาว สวช กน หนึง เดิน อยู่ ริม ถนน  ฃที่ พ; จำ ก็มิ ได้ สนใจ 

อ ะ โร' มาก ใป กว่า ปก กิ ธรรม กา  นอก จาก จะ มี กวา ม รู้สึก 
ฃึน มา ใน จิก แวบ หนึง ว่า หล่อน สวย!, ท่านที;  ขำ พ; จำ ไค้ 

ขบ รถ กลบ บ้าน กาม ปก กิ  ห ล่ง จาก น1 น ประมาณ  ตเ  วน 
วน หนึง เวลา ประมาณ ๒0. 00  น.  ขำ พ; จำ ผึ1 กบ้ค ปฏิบ้ ก 
สมาธิ ที บ้าน พัก ของ ขำ พ; จ้า กาม ปก กิ  เวลา ผ่าน ไป 

ประมาณ  ๓๐  นาที  พอ จิก ใจ สงบ แน่ว แน่ ก่อ อารมณ์ 

ของ สมา ธิดิ  ภาพ ของ หญิง สาว ด้ง กล่าว ก็เกิ ค ขน มา ใน จิก 
ของ ขำ พเ จำ  ทำ ให้ จิก เกลื่อน ออก ไป จาก อารมณ์ ของ 

สมาธิ  ขำ พ; จา จึง ใช้ วิบ้ส ส นา เบ้า มา ขด; กลา  ความ ยนดี 
ความ ฅิค ไจ ใน ความ สวย งาม ของ หญิง สาว ก่ง กล่าว  โดย 
เร็ม พิจารณา ว่า  กาย ของ หญิง สาว นที เปร ะ กอบ ด้วย 

ธาตุ  ๔ มี ธาตุ กิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม  พิจารณา 
ไป ที ละ อย่าง  จน เห็น ว่า เบน ซอง สกปรก  ไม่ สะอาด 

ไม่ น่า รก  น่า ชิง  เบน ของ ไม่ เที่ยง  กอง แก่ ชรา  หนัง 
เที่ยว ย่น  หลง คด งอ  และ เน่า เบื่อ ย ผุ พัง  แตก สลาย 
ทำลาย ไป สู่ ธรรม ชา กิจ น หมก ส็นใ นที สุด  ฅวฅ นของ 

หญิง นที; ไม่ มี  มี ธาตุ กิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 
มา รวม กน เบ้า ชิ วก ราว เท่า นที;  ขณะ นที;; อง  ได้ เห็น 


ความ โง่ ของ คน เอง  ที่ หลง ยึด ถือ ว่า สวย งาม  มี? โว มีด น 
จิ?! ก็ ปล่อย วาง  ความ ยินดี  ความ ฅิดใ จนนั้ ได้ โดย สํ้นเ ชิง 
จิ?) ใจ ปลอ ค โปร่ง แจ่ม ใส  และ ห ล่ง จาก นั้น ไม่ ปรากฏ 

ภาพ หญิง สาว คง กล่าว เกิค ขน ใน จิ? ใ ขณะ ผก ห’ ค สมาธิ อีก 


เลย  จึง เกด ความ รู้ ขน ใน จิฅ ว่า  ความ ยินดี  ความ ติด ใจ 
ความ พอ ใจ  ความ ไม่ พอ ใจ  ความ โกรธ  ความ ข' ด เคือง 
ต่าง  ๆ นั้น  เมื่อ เกิด ขน แล่ ว ย่อม จด จำ ส่ง สม ไว้ ใน จิต ได้ 
เสมือน หนึ่ง ดัด เสียง ลง ใน เทป ฉะนั้น  ( ซิก มุ น? โ ฟ รอย ด์ 
ปราชญ์ ฝร่ง ชาว เยอ รม น เรียก ว่า จิ ฅใฅ้ สำนึก  ) เมื่อ จิฅ 
สงบ แน่ว แน่ อย่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ใน ระ ด* บ หนึ่ง แล่ ว 


ฆ 

ภาพ เห ดุ การณ์ ดัง กล่าว ที่ ยัง อยู่ ใน จิฅ  จะ ลอย พง ขน มา 

ปรากฏ ใน จิดั ไค้  ทำ ให้ จิก เคลื่อน ออก ไป จาก อา รม ณ 


ของ สมาธิ  ดัง นั้น  พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา จึง ทรง แนะ นำ 
ขํอป ฏิบ่ฅ ของ ผู่ผ' กห้ด สมาธิ ว่า  ใหม่ อินทรี ยสง์ วร  เมื่อ 
ฅา เห็น รูป  หู'1 เด้ ยิน เสียง  จมูก ไ ดัก ลื่น  ลน ไค้ รส  กาย 
ได้ ล่ม ผส  ใจ คิด นึก  ดัอง ระ ม คระ ล่ง  พิจารณา ให้ 

เห็น ว่า  เบ็่ นของ สกปรก  ไม่ สะอาด  เบึ นของ ไม่ สวย งาม 
เบน ของ ไม่ เที่ยง  เกิด ขน แล่ ว ย่อม คบ ไป  แฅก สลาย 
ไป ใน ที สุด  ให คง สภาพอยู่ ไม่ ได้  ( อาย ฅน บรรพ  ) 


เมือ จิฅรู้ สภาวะ กา มก วาม เบ็่น จริง กัง กล่าว แล่ ว กวา ม 

ยินดี  กวา มดี ค ใจ  ความ พอ ใจ  กวา ม ไม่ พอ ใจ  ความ 
โกรธ  กวา มขํด เคือง ค่าง  ๆ ย่อม ไม่ เก๊ก ฃึน  หรือ เก๊ก ขน 
แล่ ว ย่อม คบ ไป  ไม่ หลง เห ล่อ อยู่ ใน จิก  ( จิ ฅใฅ้ สำนึก ) 
เสมือน เทป ที่ ถูก อด เส ยง ไว ใ เลว ถูก ล่าง เสียงออก ไป จน 
หมก สิน ฉะ นน  ขำ พ เจ ไ จึง ได้ ใ พ้ล่ก๊ อินทรี ยสไ วรแ ละ 

อาย กน บรรพ ดง กล่าว คลอด มา 

ก่อ มา ประมาณ เดือน ลิง หา คม  ๒๕๒๐  ห ล่ง จาก 

ขำ พ เจิา ลา สิกขาบท แล่ ว ขำ พเ ขำ ไค้ อ่าน หนังสือ อาน ไ- 
ป านส กิ สูตร ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  จึง ได ทราบ ว่า การ 
ผึ๋กหํ ค วิบส สนาน น อาจ ผก ห ขํฟฏิ บก คาม แบบ อา นา- 

ปาน สดี สุกร ไค้  ปรากฏ หล ก ฐาน อยู่ ใน พระ ไกร บื่ฏก 

( แก่ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ มิไกั อธิบาย วิบส ส นา ญาณ  ©๖  ขน 
ประกอบ' วิธี ปฏิหั กฅา รุ, เ แบบ อา นา ปาน สดี สุ กร  ไว้ ด้วย แก่ 
ประการ ใด ) ข ไพ เจ้า ไค้ ผึ1 ก หัก สมาธิ กาม แบบ อาน ไ- 

ป านส กิ มา ก่อน แล่ ว จึง ดีด ว่า  หาก จะ ผืกห ดวิบั๋ สส นา 
แบบ อา นา ปาน สดี สู กร ก๊ก งา) ะ สอ, ด ด ล่อ ง ก่อ เนือง กน ไค้ 
เบึ๋น อย่าง ดี  จึง ได้เ รีม ผึกหั ดวิบ ส ส นา กาม แบบ อา นา- 

ปาน สดี สฅร แก่น น มา 


ใน การ ปฏิบ ฅ้วิ บ! สส นา แบบ อา นา ปาน ส ฅิสูฅ รน นื่ 
ข้า พ เข้า จะเ รม พิจารณา กำหนด ลม หายใจ เข้า ออ กด รง 
บริเวณ ช่อง ท่อง ของ ข้า พ เข้า  จะ พิจารณา กำหนด ลม 

หายใจ เข้า ออก ไค อย่าง ซด แข้ง  เนื่อง จาก ข้า พ เข้า ได้ 

ผีก ห* ด สมาธิ แบบ อา นา ปาน สดิ มา ก่อน เบน เวลา นาน แล้ว 
เมื่อ ลม หายใจ เข้า  ก็ จะ พิจารณา กำหนด รู้ ว่า ลม หายใจ 

เกิด ขน  ด้ง อยู่ ชว ขณะ  เมื่อ ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ 
ก็ คบ ไป  ลม หายใจ เบน รูป  เมื่อ ลม หายใจ เกิด ขน 

รูป ก็ เกิด ขน  เมื่อ ลม หายใจ ดับ ไป  รูป ก็ ดับ ไป  พิจารณา 
กำหนด รู้ รูป เกิด ขน  ด้ง อยู่  และ ดับ ไป ดล อด เวลา 

ใน ขณะ ที่ พิจารณา ลม หายใจ เกิด ขน  ด้ง อยู่  และ 
ดับ ไป น น จิฅทื่ ฅาม รู้ ลม หายใจ ไดั เกิด ขน  ด้ง อยู่  และ 
คบ ไป ดาม ลม หายใจ ไป ทุก ขณะ ด้วย  จิดที่ ดาม รู้ ลม หายใจ 
เป็น, นาม  นาม จึง เกิด ฃ้น  ด้ง อยู่^  และ คบ ไป อยู่ ดล อด 
เวลา เช่น เคียว กํนื่ 

เมื่อ บฅิ เกิด ขน  มี อาการ ซา บ ซ่าน อม เอิบ ไป ท ว กาย 
ข้า พ เข้า ก็ พิจารณา กำหนด รู้ ว่า บฅิ เกิด ฃํ้น์  เมื่อ บฅิ จาง 

กลาย ไป  ก็รู้ว่ าบฅิ ดับ ไป  ษดิเ บน นาม  นาม จึง เกิด ขน 
ด้ง อย่  และ ดับ ไป อย่ฅ ลอด เวลา 


เม อสุฃ ใจ เก๊ก ขน เนื่อง จาก บี' ดี จาง กลาย ไป  ขท้พ เจ้า 
ก็ พิจารณา กำ หน คร้ ว่า สุข ใจ เก๊ก ขน  เมื่อ สุข ใจ จาง คลาย 
ไป  ก็รู้ ว่า สุข ใจ ค' บไป  เมื่อ บดี เก๊ก ขน มา แทน ที่ 

สุข ใจ อีก  ก็ รู้' ว่า บี1 กิ เก๊ก ขน อีก  เมื่อ บีดี จาง คลาย ไป 

ก็รู้ว่ าบึ๋ฅิ กบ ไป  สุข ใจ เบน นาม  นาม จึง เก๊ก ขน  ฅัง อยู่ 
และ คบ ไปฅ ลอก เวลา 

เมื่อ จิฅมี ความ ยินดี  ความ พอ ใจ ใน ลม หายใจ  ใน บดี 
ใน สุข ใจ ที่ เก๊ก ขน-  ก็ รู้' ว่า' จิฅมี ความ ยินดี  ความ พอ ใจ 
ความ ยินดี กวา ม พอ ใจ น5 น เก๊ก ขน  ก่ง อยู่  แล วก็ก บ ไป' 
กวา ม ยินดี ความ พอ ใจ น นเบ็่ น นาม  นาม จึง เก๊ก ขน  ก่งํ้ธ ยู่ 
และ ดี บ ไป กลอก เวลา  เมื่อ จิก ไม่ ยินดี  ไม่ พอ ใจ ใน ลม 
หายใจ  ใน บดี  ใน สุฃที่ เก๊ก ขน  เนื่อง จาก ไม่ เหมือน 
วน ก่อน  ๆ ก๊รู้ ว่า ไม่ ยินดี  ไม่ พอ ใจ  ความ ไม่ ยินดี ไม่ 
พอ ใจ นนเ ก๊ก ขน  ก่ง อยู่  แล’ ว่ก็ กบ' ไป  ความ ไม ยินดี 
ไม่ พอ ใจ นื่นเ บีน นาม  นาม จึง เก๊ก ขน  คง อยู่  และ กบ 
ไป กลอก เวลา  เมื่อ จิก วาง เฉย ใน ลม หายใจ  ใน บึ๋ฅิ 

ใน สุข ใจ ที่ เก๊ก ขน  ก็รู้ ว่า จิก วาง เฉย  ความ วาง เฉย 

น้นเ ก๊ก ขํ้น  ก่ง อยู่  แล วก็ก บ ไป  ความ วาง เฉย นน 

เบน นาน  นาม จึง เก๊ก ฃํ้น  ก่ง อยู่  และ กบ ไปฅ ลอก เวลา 


ใน, ขณะ ที่บื่ฅิ  หรือ สุข ใจ เกิค ขน นน  ลม หายใจ 

ก็ ยง คง ปรากฏ อยู่  ( ขณะ ที่จิฅ อยู่ ใน ปฐมฌาน  ใน 

อุปจาร สมาธิ  หรือ ใน ฃณิก สมาธิ นน  ลม หายใจ จะ ยง กง 
ปรากฏ อยู่ คลอ ค เวลา  แค่ เม อจิค อยู่ ใน ทุคิย ฌาน ขน ไป 

แล ว จึง จะ ไม่ รู้สึก ถึง ลม หายใจ  เนึ่ อง จาก วิฅก  ว๊ จาร 

นับ ไ ป)  จึง รู้ ว่า ลม หายใจ น นอ ย่าง หนึง  บค่ หรือ สุข ใจ 
นนอี กอ ย่าง หนึ่ง  เกิด ขน อย่าง เกี่ยว เนื่อง สอด กล องกัน 

แค่ เบ็่น คน ละ อ นก น ลม หายใจ นึ่น เบน รูป  ส่วน บี! กิ 

และ สุข ใจ น ■น เบน นาม  รูป น นอ ย่าง หนึ่ง  นา มน น ถึก 
อย่าง หนึ่ง  และ เพราะ จิฅส งบ ระ งบ  จึง ทำ ใ หล ม หายใจ 
สงบ ระ งบ  ลม หายใจ สงบ ระ ง* บ จึง ทำ ให้ บี1 กิ และ สุชุ ใจ 
เกิด ฃึน  จิดส งบ ระ งบ จีงเ บ็่น เห ฅุเส์ นบ จจึย ของ ลม หายใจ 
สงบ ระ งบ  และ ลม หายใจ สงบ ระ ง' บเ บี! น เห คเบึ นบ จ นัย 

ของ บี' กิ และ สุข ไจ  รูป และ นาม จึง ฌึนเ หฅเ บ็1 นบ จจํย ที่ 

เกี่ยว เนือง กน อย่าง ใกล้ ชิค 

ใน การ ผืกห ค่ปฏิ บฅวิ บสส นาด่ ง กล่าว ข้าง ด้น  กร1 ง 
หนึ่ง ฃ้าพ เนัา ใช เวลา ป, ระมา ณ ๔๕  นา ทํถึง  ๒ ชั๋ว โมง 
เมึ๋อ ป ฏิบฅื มาก ย็่งฃํ้ น จิค ใจ กิ รู้สึก เบึ๋อ หน่าย ค่อสึ ง ค่าง  ๆ 
รอบ  ๆ นัว  แค่ เบน ไป อย่าง ไม่ รุนแรง นัก  นอก จา กน น 


๘๑ 


ปรากฏ ว่า  มี อินทรี ย สังวร ดี ขน  คือ  มี การ ระ มี คระ ว” ง 
เมือ คา เห็น รป  หุไก้ ยิน เสียง  จมูก ไก กลืน  ลํ้นไ ค้รส 
กาย ไค้ สม ผ” ส ใจ คิก นึก  และ พิจารณา เห็น ว่า ฒึนฃ อง 
ที ไม่ สวย งาม  สกปรก  ไม่ สะ อา ก ไม่ น่า ริก  น่า ช” ง 
เบ็่ นของ ไม่ เที่ยง  เกิค ขน แล ว ย่อม กับ ไป  ( อาย ค น- 

บ ร รพ)  เนื่อง จาก ส คิคืฃ็ นก ว่า เคิม  ควบ คุม คน เอง ไค้ 
คีย์ งฃน  เมื่อ ยินดี  พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ  ข”- ก เคือง  โกรธ แค้น 
ก็รู้เ ท่า ท* นริฅ ไค้ เรัว  และ ฃจึค สง ที่เบ็ 'นอ กุศล ไค้ รวก เร็ว 
ยง ขน  เห็น ประโยชน์ ของ การ ป ฏิบํฅ สมาธิ และ วิ บสส นา 
ว่า เบ็่น การ ผึ๋กจิ คที สำ ค” ธุน์เ ง ของ ชีาค  ส็่ง ท1 ง หลาย ทีงป วง 
หา สาระ แก่น สาร แท่ จริง มิ ไค้  การ ประกอบ อาชีพ ก็เพึ่ อ 
บำเพ็ญ ประโยชน์ และ  ช่วย  เหลือ  เพื่อน มนุษย์ และ สัค ว์ โลก 
และ ให้ ไกั มา ซึ่ง อาหาร  ที่ อยู่ อา ศย  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ยา 
รกัษ า โรค  เพื่อ ให้ ราง กายอยู่ ไค้ เท่า น น จึง สนใจ ใน การ 
ป ฏิบํค้ สมาธิ และ วิบส ส นา ทุก ขณะ ที่มื โอกาส  เมื่อ ฅื่น 

ขน มา ใน เวลา กลาง คืน เวลา ใด  จะ ริบ ลง มือ ปฏิบํ ค สมาธิ 
หรือ วิ บสส นา กัน ที  การ ปฏิบํ ค้ สมาธิ ก็ไกั ผลดี ฃํ้นอ ย่าง 

รวก เร็ว 

กัน หนึ่ง  ประมาณ ปลาย เคือ นก น ยาย น ๒๕๒0 


เวลา ประมาณ  0๔. 00  น.  ฃไพ เจ ไตึ๋น นอน ขน มา  จึง 
เร็่ม ปฏิบํ กวิป้ สส นา แบบ อา นา ปาน สติ สุกร  คาม ที่ เคย ปฏิ- 
บ' ต มา  โกย ปฏิบัติ ใน ท่า นอน  จิก สงบ พิจารณา กำหนด รู้ 
ลม หายใจ เอิก ขํ้น  ตง อยู่  แ ละ กบ ไป ไค เอ ย่าง ช* ค เจน 

เมื่อ บติเ อิก ขน  ก็ กำ หน กรู้ว่ าบกิ เกิด ขน  เมื่อ บ ติ' จาง 

กลาย ไป  ก็รู้ว ว่บกิ จาง กลาย กบ ไป  เมื่อ สุข ใจ เอิก ขน 
ก็รู้ ว่า สุข ใจ เอิก ขน  เมือ สุข ใจ จาง กลาย ไป  ก็รู้ ว่า สุข ใจ จาง 
กลาย กบ ไป  เมื่อ บฅิเ อิด ขน ใหม่  ก็รู้ว่ าบีฅ เอิก ฃั๊น ใหม่ 
เมือ บัติ จาง คลาย ไป อีก  ก็รู้ว่ าบีฅ จาง คลา ยก* บัไป อีก 

เม อสุฃ ใจ เอิก?! น ใหม่  ก็รู้ ว่า สุข ใจ เอิก ขน ใหม่  เมื่อ 

สุข ใจ จาง คลาย ไป อีก  ก็รู้ ว่า สุข ใจ จาง คลาย ดับ ไป อีก 

รู้ ว่า ลม หายใจ เบ็่น รูป  บีอิ  สุข ใจ เบน  นาม  เผา พิจารณา 
กำหนด รู้ รูป และ นาม เอิก ขน  ฅ8 งอ ยู่  และ ดับ ไป อยู่ 

ฅล อก เวลา  โกย วาง ใจ เบน กลาง ต่อ ลม ห ไย ใจ  บี1 กิ 

และ สุข ใจ ที่ เกิด ขน น น ( ดัฅ รม่ ชฌ้ ฅ ฅฅา  ) เบน ระยะ 
เวลา ฅิคฅ่ อก' น ประมาณ  0 ช ว' โมง เศษ  จน กระ ที่ ง เวลา 
ประมาณ  0๕. 0๐  น.  เศษ  บี1 ติ  และ สุข ใจ  ไค้ เอิก ดับ 
หมุน เวียน เปลี่ยน กัน ไป หลาย ครํ้ง หลาย หน  ขณะ ที่ กำ กัง 
พิจารณา กำหนด รู้ ลม หายใจ เอิก ขํ้น  ตง อยู่  และ ดับ ไป 


ควง บริเวณ1 ช่อง ทอง  กวา มสฃ ใจ ไค ใกิค ขน มา แทน ที่ 

บื่คิซ ง จาง คลาย คบ ไป  ทิน ใด นนเ อง  ความ รู้ไคั เกิค 

แวบ ขน มา ใน จิ คอ ย่าง กะทิ นหํน  โค ยมิไ คัก าค คิด มา 

ก่อน  เบน ความ รู้ ทิเกิ คฃึน ใน จิฅอ ย่าง ลึก ซึง รุนแรง ว่า 

ร่าง กาย นี  ก็ สก แ ฅ่ว่า มี รูป และ นาม เกิด ขน  ค งํ้อย่  แล้ว ก็ 
คับ ไป  เบน ของ ไม่ เทียง  หา สาระ แก่น สาร อะไร มิ ไค้ 
พระ นิพพาน เบ็น ทาง เคียว เท่า นนที่ จะ พน ไป จาก ความ 
เกิค และ ความ คบ คัน น่า เบื่อ หน่าย นิ ไค้  เบื่ นความ สงบ 
เย น จิฅเ กิคก วาม ปรารถนา ใน พระ นิพพาน อย่าง ลึก ซึง 
และ ขณะ' แนเ อง  รู้สึก กระเทือน จิฅใ จอ ย่าง รุนแรง ที่ สุด 
ใน ชีวิฅ  จิฅไ คสคั ค อารมณ์ ของ วิบื่ส ส นา  คือ  ลม หายใจ 
และ ความ สุฃใ จน นอ อก จาก จิฅจ นสึน เซิง  รู้สึก ปลอด 

โปร่ง แจ่ม ใส  พน จาก ภาระ ใด  ๆ ท ง สน  จิฅ วาง เฉย 
ต่อ สง ทงห ลาย ทงป วง อย่าง ไม่ เกย เบ็่น มา ก่อน เลย ใน ชีวิค 
สง ต่าง  ๆ คง กล่าว ไต่ ไกิค ขน อย่าง รวด เร็ว มาก  ภาย ใน 
วินาที เท่า นนเ อง  ไค ไกิด ขน ใน จิฅ โดย กะ ทน หน 

เหมือน สาย พา แลบ  มิ ใช่ เบน การ คิด นึก หา เหตุผล คาม 

ปกฅิ แต่ ประการ ใด  ( การ คิด นึก หา เหตุผล คาม ปกคิ 

เรียก ว่า จิน คาม ยบื่ญ ญา  มิ ใช่ ภาวนา มยบ ผญา  ส่วน 


^๔ 

ภาวนา มยบ ญ ญานํ น จิฅจ ะกั อง รู้ เห็น ของ จริง ที่ เกิด ขน 
ใน บจจุ บน  และ กวา มรู้ เกิด แวบ ขน มา ใน จิฅ ใน ทน ที 

'แน  เสมือน นก วิทยา ศาล ฅร์ ทำ การท คลอง  พบ ข้อ มูล 
ข้อ เท็จ จริง  และ เกิด กวา มรู้ ขน ใน ขณะ ทดลอง ฉะ น น ) 
ขณะ น้นข้ าพเ ข้า ย่ง์มิ ได้ ศึกษา ถึง วบส ส นา ญาณ 
๑๖  ขน มา ก่อน เลย  ความ คิด เกิด วูบ ขน มา ใน จิฅ ว่า 

นี่ ละ กระ ม่งที่ เรียก ว่า วิ มุฅฅิ  (หล ค พ้น)  ลกษ ณะ เช่น นี่ 
กระ ม’ งที่ เรียก ว่า อร หิน ค์  ( ทราบ ใน ภาย หลง ว่า เบน 

ความ เข้า ใจ ผิด  เบ็่น เพ ยง อุเบกขา วิบส สนูป กิเลส เท่า 

น น)  ข้า พ เข้า พิจารณา สง ค่าง  ๆ อยู่ ช ว ขณะ  แข้ว ลุก 
ขน ไป อาบ นำ  แปรง พน  ขณะ นํนจิ ค วาง เฉย ค่อบุ ฅร 
ภรรยา ที่ นอนอยู่  และ วาง เฉย ก่อ ร่าง กาย และ กวา ม รู้สึก 
ทาง ร่าง กายอย่าง แปลก ประ หลา ค เหมือน กับ ว่า ด8 ง แค่ 

นี่ฅ่อ ไป จิฅกั บ กาย และ กวา ม รู้สึก ทาง กาย จะ แยก กัน อยู่ 
ค่าง กน ค่าง อยู่ ใปฅ ามห น้า ที่ ของ กน  ไม่ ยู่ง เกี่ยว ก ไ-เอก 

ขณะ นนรู้ สึก จิฅส งบ  ปลอด โปร่ง  และ แจ่ม ใส วาง เฉย 
ก่อ ทุก สึ่งทุ กอ ย่าง อย่าง ประหลาด ที่ สุด ใน ชีวิฅ  ภาวะ 

กัง กล่าว เบน อยู่ ประมาณ  ๑ ช ว โมง เศษ  จน กระ ท* ง 

เวลา ประมาณ  ๐๗. ๐0  น.  ของ วน เดียว กัน  จึง รู้สึก ว่า 


ความ วาง เฉย ด่อ สง ด่าง  ๆ ดง กล่าว ค่อย  ๆ จาง คลาย หาย 
ไป  จิฅใ จก ลบฒู่ ภาวะ ปกดิ เช่น ที่ เกย เบน มา  เมื่อ จิฅ 
กลบ คน สู่ สภาวะ เดิม แล ว จึง เกิด ความ รู้ ขน ว่า  นี่ คือ 
ดทง ควิมุ ฅคิ  เบน การ หลุด พ ไา, จาก กิเลส ช่วค ราว เท่า นี่ น 
มิ ใช่ วิมุฅ คิที่แท่ จริง แด่ ประการ ใด 

หลง จา กน น ข ไพ เจา ได้ อ่าน หน งสือ วิ มุด คิริ ค น- 

ม าลีฃ อง พระ ราช วิ สุทธิ โสภณ  วิด ดอน  ยาน นาวา  จึง 
ได้ ทราบ ถึง : ริบ ส ส นา ญาณ  ® ๖ ข้น  และ ว ไ. เห นึ่ง ขำ พ เจ้า 
ไค้ ไป กราบ เรียน ถาม สม เก็จ พระ ญาณ สํงว ร ถึง ส็่งที่ 

เกิด ขน จาก การ ปฏิท่ ฅวิบ สส นา ของ ข้าพเจ้า  ท่าน ก็ ไค้ 

กรุณา ให้ คำ แนะ นำ ว่า  จด' ว่า เบน- วิบส ส นา ญาณ ข' แค้น  ๆ 
ไค้  แค่ ยง อ่อน อยู่  ฃอใ ห ปฏิบ ฅฅ่อ ไป 

หลา จาก นํน ไม่ นาน นก  ขำ พ เจ้า ไค้ มี โอกาส ไป 

กราบ นม สกา รพระ ราช วิ สุทธิ โสภณ  จึง ได กราบ เรียน 

ถาม ถึง สี่งที เกิด ฃนพ์ ก การ ปฏิบั ฅวิบ สส นา ของ ข้า พ เจ้ า 
ท่าน ก็ ได กรุณา ให้ คำ แนะ นำ ว่า  จด ว่า เบ็่น อุทข้ พพย ญาณ 
อย่าง อ่อนๆ  สํงท็่ เกิด ฃํ้น เรียก ว่า อเ บก ขา  เบ็่นํ วิ บ ส สน ป- 

I 1 - ว ข้น  . โ,  , ว่,  ’ โข้,  -* 

กิเลส อย่าง หนํง  (วิ บสส นุ ป กิเลส  คือ กิเลส ท เกิด จาก 

การ ปฏิฟ้ าวิบ สส นา  โดย เข้า ใจ ผิด ว่า จิฅทื่ เบ็่น อุเบกขา 


น1 น เบน มรรค ผล นิพพาน  มไา จะ เกิค ขน เมือ เข ไสู่อุ ท ย' เส- 
พ ย ญาณ ดอน แรก  ๆ ) จะ ฅํอ์ง ผึกห คปฎิ บฅฅ่ อ ไป  จน 

กว่า จะ, ก ไวฃ ไม ล่วง วิชส ส แป กิเลส ไป สู่วิบั่ ส สน' เญา ณ บ 
สูง ฃนฅ่ อ ไป อีก 

ข้า พ เจ1 า ไ?! พยายาม ปฏิบ ฅวิ บสส นา ฅาม แบ ข อา นา- 
ปาน สดิสู ฅรแ ละ มหา สดี บ ฏ ^า นสู ฅร ฅ่อ มา จ น ถึง ใน 
บจจุ บ* น รู้สึก ว่า จิฅใ จเยึ อก เย็น  มี สดี ดีฃึน กว่า เค็ม มาก 
ควบ กุม ฅนเ อง ไค้ ดียึง กว่า เดิม  เมือ รู้สึก ดีใจ  พอ ใจ 

ไม่ พอ ใจ  โกรธ  ฃดเ คึอง  ก็รู้ เท่า ทน จิฅ  และ ซ จด 
สึงที่ เบน อกุศล ได รวด เร็ว  มี ความ เชอ มน ใน กรรม  ผล 
ของ กรรม  โลก น และ โลก หนา  มี ศีล  ๕ มี เม ฅฅา 
กรุณา  มุ ทิฅา  อุเบกขา สูง ขน  มีก วาม มีน ใจ ใน พระ 
ส้ม มาส ไง พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ปรารถนา 


พมพ  ท เรง พมฑ มหา มกุฎ รา ซวท ยา ล ชเ,  น เวศ^า เ^ กรุง เฬ พ ฯ 

นาย เฉลย ว โพธ เกษม  ผทม พ์โน ษณา  ^*3^  28*3^)  1® / ฟ/!** ๒*) 


